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Redaksjonelt

Kjaere leser!

Sannelig er det mye man skal utsettes for som musikk-
terapeut T ikke alt er direkte musikkrelatert heller. |
dag morges ble jeg for eksempel utsatt for 60 meter
stoff i fargen bl-. Dette stoffet skulle jeg frakte hjemme-
fra og til jobb med kollektivtransport. Jeg kan fortelle
at 60 meter stoff i fargen bl- er ganske mye stoff n-r
man ikke har bil. Mens jeg trasket nedover til bussen
med en stor plastsekk over skulderen kom jeg i tanker
om yrker jeg ikke kunne tenke meg - ha: julenisse,
sBppeltBmmer, pyttemann T og ellers alle yrker som
har med bbring av tunge sekker eller liknende over
kortere eller lengre distanser. Det jeg fant ut da jeg
gikk nedover til bussen var at selv om det var tungt
og vanskelig = bPPre denne store sekken, s- opplevde
jeg plutselig at jeg ykk et riktig godt tak og at sekken
1= akkurat perfekt slengt over skulderen, og da var det
plutselig ikke s— vanskelig likevel. Da ykk jeg sannelig
tid til - fundere litt p—~ andre ting mens jeg tuslet p-
veien. Men s- kunne jeg plutselig miste det gode taket
og m-tte justere lite grann for at alt skulle bli bra
igjen. Og s—nn gikk det til jeg endelig var framme p-
bussholdeplassen og kunne puste ut.

Hva har s- dette med musikkterapi = gjRre? Absolutt

ingenting! Eller? Det slo meg nemlig da jeg gikk og bar
p—- denne sekken at det var jo nesten som - jobbe med
musikkterapi: N-r man kommer ut i jobb kan det vbre
vanskelig - f- et godt grep om praksisen og hvordan
man skal bruke alt man har Ibrt p- studiet. Man sliter
og strever en stund, men plutselig kan man stoppe

opp og tenke at: 0JBss, n— gikk det da sannelig greit!o
Og s- g-r det greit en god stund, ja det kan til og

med g- str-lende, men s- stopper det opp litt igjen

og man m- kanskje ta noen nye grep fr man tusler
videre. Hvis man er s- heldig at man har gode kolleger
(musikkterapeuter eller andre) som man kan prate med
og f- veiledning av, s- kan man ogs- lettere komme
seg videre. j IPre av andres erfaringer og — bli veiledet
av noen som kan se ting utenfra er gull verd ogs- n-r
man har kommet ut i jobb. Tross alt er det jo n-r vi er
ferdig med utdanningen at det virkelig begynner!

Dette nummeret av musikkterapi er som vanlig fylt med
masse forskjellig. Blant annet skriver Barbara Koestler
om sine erfaringer fra arbeid med barn med cochlea-
implantat; vi f=r hlire mer om hva som skjer med
studiet p—~ Sandane og det har n- blitt dokumentert

at musikkterapi har en effekt p- mennesker med
schizofreni. Vi har ogs- f-tt et innlegg fra Rod Paton
om tillits-strukturer i musikkterapi. Paton holdt
improvisasjonskurs for -rsmf3tedeltakerne i NFMT.
Ruth Eckhoff og Silvia Breuss Gr3ndahl skriver fra sin
underslikelse om veiledning av musikkterapeuter.

Jeg skriver om julenissen og musikkterapi og vil med
det Bnske alle lesere en riktig god sommer!

Hilsen
Ingelill
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Forskning T hvem bestemmer spillereglene?

Hva var det Trond-Viggo Torgersen en gang sang: de
hatkke ti6 til det de har gjort? N- for tiden g-r det raskt
i svingene i utviklingen av musikkterapien T nye
arenaer for praksis og forskning etableres stadig, og da
blir det sbrlig viktig = ha et kritisk blikk p—~ de mange
ulike forst-elsene av begrepene omusikko og oterapio
som ynnes. Vi oeiero jo ikke musikken, og pere leger,
sykepleiere, pedagoger, psykologer, ergoterapeuter
(osv. osv.) innlemmer musikkterapirelaterte inter-
vensjoner i b-de sitt arbeid og sin forskning. |

IBpet av det siste ti-ret har for eksempel enkelte
amerikanske sykepleiere utviklet stor forsknings-
kompetanse i forhold til bruk av chodetelefonmusikko
som ®n intervensjon brukt for - lindre smerter og
ubehag ved ulike behandlinger og prosedyrer til
pasienter p- somatiske sykehus.

| forrige leder ble det fokusert p- odet som alle veto:
at musikkterapeuten ofte er fl3dselshjelper for positive,
meningsfulle og onormaleo erfaringer hos mennesker
som av ulike —rsaker er satt p- sidelinjen. Om vi skal
v-ge oss p- en felleskarakteristikk av norsk musikk-
terapipraksis og -forskning til i dag, har nettopp et
sosialt, ressursorientert og relasjonelt perspektiv med

dertil hBrende kvalitative, fortolkende forsknings-
metoder vbrt mest fremtredende. Men etter hvert har
musikkterapeuter ogs- blitt konfrontert med krav om

- dokumentere effekt. Mange musikkterapeuter (p—
ulike arenaer) har hittil stort sett vert forsk-net for den
slags kraveé hvor lenge vil det vare? | v-re praksiser er
vi som oftest b-de kolleger og konkurrenter med
personer fra forskjellige yrkesgrupper. Hvem er
nyttigst? Hvem kan minst unnvbPres? Hvem doku-
menterer sin praksis og resultater mest overbevisende?

Et kjennetegn ved meget av den nye forskningen er
tverrfaglighet. | det helt nyetablerte danske nettverket
Musikterapi i onkologien - et tbrfagligt forsknings-
netvbrk ynnes det, i tillegg til musikkterapeuter, ogs-
en rekke andre fagpersoner representert: onkolog,
psykolog, ergoterapeut, matematiker, sosiolog. Under-
tegnede er forel3pig det eneste norske assosierte
medlem. N-tidig internasjonal forskning p- dette
omr-det studerer ogs— musikkterapiens mulige
p-virkninger p- steroidniv- (kortisol) og immunglobulin
(IgA); da blir tverrfaglig samarbeid innlysende
nlRdvendig. Her hjemme har Audun Myskja nylig
dokumentert svbrt interessant musikkterapiforskning
fra sykehjemspraksis der pere ulike yrkesgrupper har
vbrt involvert.

N-r musikkterapeuter forsker tverrfaglig, er det
nlRdvendig - etablere felles m-lsettinger og forst-elses-
rammer for hva som skal studeres og hvordan dette
gjlRres p- den beste m-ten. Det er opplagt at nye
masterstudenter innen musikkterapi bRr opparbeide
stl3rre funksjonsberedskap i = bruke (og ikke kun
kunnskap om) ulike kvantitative og kvalitative metoder.
Det er blitt sviprt vanlig med prosjekter som inneholder
begge disse elementer. Tkt kunnskap vil bidra til at
musikkterapeuter, tidlig i sine karrierer, involverer seg
med forskning. | fremtiden vil forskningserfaring og/
eller 1 kunnskaper, i Rkende grad, vektlegges i
vurderingen ved ansettelse av helsepersonell,
musikkterapeuter inkludert.

Jeg tror imidlertid at vi ikke m- sluke r-tt ethvert krav
til effektm=-ling og bombastiske utsagn om hva som

Musikkterapi 2-2005



faller innenfor T og utenfor det som kan betegnes ogod
vitenskapo. Det problematiske og fascinerende med
musikken (og musikkterapien) er jo nettopp at den
aldri fremst-r som noe som kan ligne p- en enkel
farmakologisk substans eller en presis kirurgisk
intervensjon. Det ynnes ingen oreno, kontekstfri
musikkopplevelse; musikkterapi handler ogs- om
menneskelige relasjoner innvevd i ulike typer
musikalske samhandlinger. | mange tilfeller ynner vi
kanskje aldri ut av hva som er h3na og hva som er
eggeté SpRrsm-let om hva som er til v-re pasienter/

klienters beste, p- kort og p- lang sikt, kommer vi
aldri utenom. I min egen praksis, ikke minst i forhold
til de aller sykeste, har jeg beveget meg inn i soner der
eksempelvis randomiserte kontrollerte studier vil vbre
ytterst vanskelig gjennomfRrbare eller forenlige med
en etisk velfundert praksis. Det er ogs— grenser for hva
vi kan og vil om=-leo. Men vi m- alltid vPre villige til -
f= v-r praksis vurdert, evaluert og sammenlignet med
andre terapiformer.

Trygve Aasgaard

Til medlemmer av Norsk Forening For Musikkterapi

Som kanskje pere av dere vet skal Unn Christel ut i
svangerskapspermisjon fra august 2005. | den
anledning har jeg p—tatt meg rollen som vikar for
daglig leder til Unn Christel vender tilbake. Flere av
dere kjenner meg nok fra tidligere da jeg i 2003 ogs-
vikarierte som daglig leder for NFMT.

jret i NFMT var b-de utfordrende og IPrerikt. Jeg ble
kjent med en organisasjon og et fagfelt jeg har fortsatt
- engasjere meg i til tross for at jeg ikke er utdannet
musikkterapeut. Jeg er fortsatt involvert i arbeidet i
foreningen, b-de som styremedlem og som webmaster
for v-re hjemmesider.

Etter tiden i NFMT har jeg jobbet i Rikskonsertene og
vbrt daglig leder for Norges stl3rste antirasistiske
kulturarrangement 017. mai for alled. Jeg ser frem til -
igjen ta fatt p- oppgaven som daglig leder for NFMT, og
tar det som en stor tillitserklbring at styret igjen vil gi
meg denne oppgaven.

Med Rnske om en god sommer.
Kristian Ulyses Andaur
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Barbara Koestler

Musikkterapi med fgrskolebarn som har cochlea implantat

(CI)

av Barbara Koestler

barbara@yme.nd

barnehage.

Barbara Koestler

Hva er et cochlea implantat?

Et cochlea implantat er et avansert hl3reapparat der
det plasseres en streng med 20 elektroder i cochlea
(seglehuset) i det indre Rret. Gjennom en mikrofon bak
Rret blir lyden tatt opp og omformet til digitale signaler
i en taleprosessor (Brehenger eller boks p- ryggen).
Derfra blir signalene sendt til en transmitter som
aktiviserer elektrodene i det indre Rret. Elektrodene
stimulerer h3rselsnerven og sender signalene til
hjernen der de blir registrert som lyd. Vi m- huske at
vi h3rer med hjernen og ikke med Rret. Hjernen
utvikler seg og spesialiserer seg sterkest i v-re f3rste
leve-r, den sensitive perioden for spr-kutviklingen er

i firskolealderen. Blir ikke h3rselsnerven stimulert
utvikler ikke hjernen et oh3rselssentero. Derfor er det
avgjlrende at barna er s= sm- som mulig n-r de f-r
et implantat, jo yngre jo bedre. Med nye metoder er
det lettere - utrede barn tidlig, mange blir n- operert
mellom i ett- og to-rsalderen. Ogs— dRvblitte barn og
voksne, for eksempel etter meningitt, blir operert.

Med denne artikkelen vil jeg dele min snart firedrige erfaring med

en malgruppe som representerer en forholdsvis ny problemstilling

for musikkterapeuter her i Norge. Hgrselshemmede barn som far et
cochlea implantat stiller med andre forutsetninger enn tunghgrte barn
med hgreapparat, og de er noksa unge nar de lzerer & ta implantatet

i bruk. Jeg er ansatt pa timebasis pa Skddalen Kompetansesenter for
hgrselshemmede og dgvblinde i Oslo, og i en periode har jeg ogsa
jobbet for Stiftelsen Cochletten som er tilknyttet Rikshospitalet. Jeg
har ogsa fulgt opp to fgrskolebarn med CI som ble integrert i en vanlig

I motsetning til et vanlig hRBreapparat der resthR3rsel
simpelthen forsterkes, kan et Cl apparat ta inn hele
spekteret av frekvenser som dekker v-rt talespr-k (og
noe mer), spesielt lyse toner, ustemte konsonanter
oppfattes bedre. Barn med Cl har bedre muligheter til
- utvikle h3rsel og til = kunne tilegne seg talespr-k p-
en naturlig m-te (Archbold, 2003). Dataprosessoren
som omformer lydene til signaler blir individuelt
programmert og signalene sendes direkte til det indre
Rret. Det er imidlertid store individuelle forskjeller p-
hvordan Cl apparatet kan utnyttes av hver enkel
person, men man vet at m-lrettet trening og stimu-
lering av hl3rselen etter operasjonen er avgjlirende for
utviklingen.

Her i Norge er det delte oppfatninger om hvordan man
skal IPre CIl opererte barn talespr-k. Vi har en sterk
tegnspr-ktradisjon der man kompenserer manglende
hBrsel med en annen kanal. Barn som har f-tt Cl har en
lang vei - g- til de eventuelt kan mestre talespr-ket, og
derfor kan tegnspr-k vbre et godt hjelpemiddel for -
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Musikkterapi med fgrskolebarn

IPre dem - kommunisere idet hele tatt. | mange andre
land (USA, England, Tyskland) brukes det oral- verbal
stimulering med tanke p- - integrere de dRve bedre i
samfunnet. | disse land ser man p- auditiv stimulering
som den eneste veien til - utvikle h3rselen raskest
mulig n-r et barn er operert, det blir argumentert at
barnet ikke m- ohBre ettero n-r det samtidig f-r et
visuelt spr-k. Dette synet blir ogs- stl3ttet av hjerne-
fysiologer: 0Visuelt tegnspr-k synes - fortrenge aktiv
bruk av den noe d-rligere hR3rselsfunksjon man f-r
med implantat og kan dermed forhindre optimal auditiv
hjernebarkutviklingd (Hans M. Borchgrevink, 2001).
Noen setter dette p- spissen: Hvorfor gi disse barna et
kostbart hjelpemiddel og s- ikke IPre dem - bruke det?

P- Sk-dalen tror man at det er en fordel - bruke tegn

i starten for - f- spr-kutviklingen i gang raskest mulig,
og at det kan skje en myk og gradvis overgang fra den
ene til den andre koden. DRvf3dte barn som f-r cochlea
implantat m- IPre - registrere og - tolke lydsignaler
generelt, og det tar ofte pere -r til de kan forst- og
bruke talespr-k selv.

Musikkterapi med barn som har CI
Det er pere grunner for at musikkterapi har f-tt sin
plass blant stl3ttepedagogiske tiltak rundt fl3rskolebarn
som har f-tt ClI.
- Musikk er generelt viktig i barns utvikling,
som J.R. BjRrkvold legger det frem i oDet
musiske mennesketo (BjRrkvold 1989).
Musikkterapeuten kan gj3re musikk tilgjengelig
for disse barna som har spesielle forutsetninger.
- Barn i fRrskolealderen er spesielt mottagelige
og motiverte for musikk, rytmikk og drama, og
det er denne gruppen som her er representert.
- Musikk og talespr-k har felles elementer. N-r
spr-ket utvikles er det disse felles elementene
som oppfattes f3rst av barnet: ordenes klang,
rytme, dynamikk og melodi. 6Nonverbal
stemmelek mellom mor og barn er basert p-
uttrykk av intensitet, tonehRyde, melodisk
kontur, rytme, klang og tempo, uttrykksmidler
som vi ogs— ynner i musikk.0 (Gembris i
Seeliger, 2003)

- Musikk, drama og dans representerer et
naturlig Rvingsfelt for meningsfull kommu-
nikasjon der lyd og talespr-k kan knyttes til
opplevelser. Musikk er noe barna kan dele med
hBrende uten - m-tte beherske talespr-ket.

- Musikkaktiviteter gir barna en bred lyd-
stimulering. Spilling p- ulike instrumenter gir
barnet anledning til - produsere og kontrollere
lyd selv.

- Rytme og melodi bbrer spr-ket i sanger og
regler, eksakte gjentagelser gji3r det lettere
- huske b-de ord og setninger, for eksempel
enkle sangtekster.

- Barn med cochlea implantat kan oppleve et
forventningspress til = produsere lyd som
representerer ord. Lydleker og enkle sanger gir
anledning til - bruke stemmen fritt.

- Musikkterapeuten kan gi foreldrene og
personalet oppmuntring og ideer for tilrettelagt
daglig spr-k-/lyttetrening.

- Musikk er ogs— kulturformidling og lar barnet
forst- og delta i v-r felles kulturarv.

Grovt sett kan barna bli stimulert med musikk p- to
m-ter:

- musikk og lydlek kan spontant pyte inn i
hverdagskommunikasjonen: vi bruker
p-kledningssanger, bursdagssanger, huskesang,
vi illustrerer barnets lek med lyd og sang, vi
eksperimenterer med ulike lydkilder, imiterer
dyrelyder, danser til musikk og skaffer egnete
instrumenter.

- Musikk kan tilfBres som et strukturert opplegg
der musikkterapeuten tilrettelegger musikk-
aktiviteter med tanke p- hRrselstrening og
spr-kutvikling, og samtidig gir rom for sang- og
danseglede.

I min praksis pr3ver jeg - kombinere begge
tilnbPrmingsm-ter. Jeg jobber med barna to ganger i
uken og oppmuntrer foreldre og pedagoger til =

synge, klappe og danse utenom timene. Sk-dalen
Kompetansesenter og Rikshospitalet tilbyr ogs—- musikk-
kurs for pedagoger som jobber med CI barn til daglig.

10
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Barbara Koestler

Hgrselshemmede barn og musikk

FRr jeg g—-r mer konkret inn i m-ten jeg jobber p-, vil
jeg lufte noen tanker om hR3rselshemmede barn og
deres tilgang til musikk generelt. Barn som har f-tt

Cl m- behandles som hR3rselshemmede barn i utgangs-
punktet, selv om mange av dem kan utvikle noks- gode
hRreferdigheter etter hvert.

Det - h3re er s- mye mer enn - oppfatte talespr-k. Det
- h3re er en kompleks prosess: f3rst m- lyden opp-
dages, lyden identiyseres og skilles fra andre lyder
(diskriminering), lyden settes i en stlirre sammenheng
(forst-else), - alt dette m- falle p— plass. P- Sk-dalen
er det bl.a. barn som har vanlig h3rsel men som ikke
kan identiysere lyd og derfor lPrer tegnspr-k. Mange
av mine dRvblinde elever har ikke talespr-k men gjen-
kjenner sanger og musikkstykker uten problemer.
Dessuten har mange av elevene utviklet en god taktil-
kinestetisk sans, dvs. at de ohRrero via huden og
skjelettet. Musikk tilbyr et stort spektrum av frekvenser,
og lyden fra musikkinstrumenter er som regel sterkere
og tydeligere enn talespr-k, spesielt lave frekvenser er
hRrbare for mange h3rselshemmede.

Henholdsvis spesialpedagogen og musikkterapeuten
Carol og Clive Robbins har dokumentert sitt 10-rs
arbeid med hR3rselshemmede barn i New York (Robbins
& Robbins, 1980). De mener at alle hRBrselshemmede
barn og dRve kan ha glede av rytmer, mens diskri-
minering av melodier og harmonier blir vanskeligere
med Rkende hfR3rselstap. De er overbevist om at
musikalitet ikke har med hf3rsel - gjlire, men at
anlegget til det ligger i hjernen: 0Our view was simply
that man is so attuned to music T and music to man

T that these same sensitivities, predispositions and
capacities must be inherent in the hearing impaired
childo (s.25). Egne observasjoner st3tter dette. Barn
med store hRrselstap kan frembringe forbausende
velklingende musikk n-r de f-r litt oppliPring p- for
eksempel trommer eller piano. Hvert barn har dessuten
en svbrt individuell hRrselsproyl. Jeg har opplevd en
dRv jente bli helt oppslukt av pRytetoner mens hun ikke
reagerte p— de peste andre instrumentene. N-r det

gjelder unge barn med CI m- vi forholde oss til
bestandig nye lytteferdigheter (Archbold 2005). Her
handler det om - gj3re musikk tilgjengelig for h3rsels-
hemmede ved - bruke tilpassede metoder, tekniske
hjelpemidler og gode instrumenter.

Cochleaimplantatet er et slikt hjelpemiddel. Jeg har
nylig vbrt p- en konferanse i London der det bl.a.

ble tatt opp hvordan Cl apparatet kan gjengi musikk.
Taleprosessoren som omformer lyd til digitale signaler
er programmert for - oppfatte talespr-k, dvs. i et noks-
begrenset frekvensomr-de skal det kunne oppn-es et
hRyt diskriminasjonsniv-. Det er forskjell mellom ulike
Cl modeller og mellom ulike kodingsstrategier. Dette
ykk vi selv hBre ved at det ble avspilt simuleringer av
den elektroniske lyden som blir sendt til hjernen. Lyden
virker for oss hRrende diffus, pat og trang, men
talespr-k g-r det an - oppfatte. Musikk derimot virker
som en eneste stygg lydsuppe med noe gjenkjennelig
rytmeinformasjon, der det er umulig - h3re hvilket
instrument som spilles. Dette kommer av at implan-
tatene ikke kan fange opp hele overtonespektrum.
VVoksne dRvblitte personer er delte i sine bedmmelser
etter at de har f-tt Cl: noen hater musikk, noen er
henrykte over - ha tilgang til musikk igjen, mens de
peste barn som vokser opp med CI har et positivt
forhold til musikk. I min praksis ser jeg at barna ofte
m- gjennom en tilvenningsprosess for - t-le visse
lyder, for eksempel cymballyden, men at de vanligvis
viser den samme gleden ved - synge og spille som
andre f3rskolebarn. Det ser ut som om hjernen kan
IPre - tolke denne ostygge lydsuppeno som vi kaller
musikk. Trommer, piano og gitar skal ifRlge diagrammer
vbre lettest - diskriminere, mens pllyte er vanskeligst.
Ut i fra dette var det interessant - hf3re en engelsk
musikkterapeut fortelle om sitt arbeid med ten-ringer
som har Cl. De ykk velge blant korpsinstrumenter de
hadde lyst - spille, og der valgte de peste nettopp
pRyte. Jeg har selv undervist et Cl barn i en blokk-
pRytegruppe p- lik linje med hRrende barn. Det er ikke
alt vi vet om hjernens bearbeidelse av lydsignaler, og
det er tydelig at det ynnes store individuelle forskjeller.
Samtidig er det en rivende teknisk utvikling som lover
- tilby bedre utstyr og dataprogrammer som skal gji3re
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musikk lettere tilgjengelig for Cl brukere i fremtiden.
FRlgende faktorer gir utslag for at Cl brukere kan nyte
musikk: En hRrselsrest som fanger opp lave frekvenser,
den elektroniske behandlingen av lydsignalene
(kodingsstrategi), trening og tilvenning, alderen dvs.
hjernens peksibilitet. (Cafarelli, 2004)

Mitt arbeid med denne malgruppen

Jeg vil n- gi en kort presentasjon av mitt arbeid med
denne m~lgruppen. Frskolebarna i alderen 2 17 5

-r samles i grupper p- 4 T 6 barn, gruppene er ofte
aldersblandet og kan gjerne inkludere barn med hfire-
apparat eller hBrende barn. Barna f-r faste plasser i en
halvsirkel. Rommet skal ikke vPre for stort men tilby
noe gulvplass for bevegelse og drama. Det skal ha

god akustikk og vre skjermet for stlly og forstyrrelser.
Det skal helst ikke vibre leker og andre spennende
ting i barnas blikkfelt, og det skal falle lys p- musikk-
terapeutens ansikt. Instrumentene skal ha god klang-
kvalitet. En eller to IPrere er til stede for - st3tte opp
under aktivitetene og for - tolke. Noen barn har svPrt
individuelle kommunikasjonsmf3nstrer som jeg trenger
hjelp til = tolke innimellom, og noen barn trenger
tegntolk. P- denne m-ten legger vi ogs- grunnlaget
for et tverrfaglig samarbeid mellom audiopedagog,
frskolelPrer og musikkterapeut.

M-lsettinger i mitt arbeid er:
- generell auditiv oppmerksomhetstrening
- samhandling T lek T glede
- spr-kstimulering gjennom lydleker, sang, regler,
bevegelse og drama
- kulturformidling

Aktiviteter:

- fast -pnings- og avslutningssang

- lydleker: mime + lyd, bevegelse + lyd,
dyrestemmer, hverdagslyder

- lytteRvelser: h3re p— navn, diskriminere
instrumentlyder, skille vokaler, reaksjonsleker

- rytmetrening: bruke kroppsinstrumenter og
rytmeinstrumenter, sangleker, dans til rytmisk
musikk

- illustrerende sanger og begrepssanger:

for eksempel om kroppsdeler, farger, klPr,
preposisjoner, telling

- drama og sangleker med fokus p- sosial
kompetanse og kulturformidling

- samspill: utforske og spille p— instrumentene,
delta i musikalsk samhandling

Vanligvis er det plass til en aktivitet fra alle disse
kategoriene i IBpet av hver musikktime. Vi bruker en
aktivitet ca. seks timer p- rad, s- blir den byttet ut og
tatt opp igjen noen m-neder senere. Noen sanger
synger vi hver gang. | dette arbeidet er repetisjon et
nlkkelord.

Aktivitetene skal treffe barnets interesser og barnets
spr-kutviklingsalder. Her st-r mange IPrere og foreldre
overfor en utfordring. De peste barnesanger har for
mye og for vanskelig tekst, og melodiene er for
kompliserte. Jeg har derfor tilpasset og laget en rekke
sanger for denne gruppen. V-re enkle, kjente barne-
melodier er bevisst tatt i bruk, fordi at de er gode -
synge og ofte har repetitiv struktur. En annen fordel
er at jeg med kjente melodier kan gi IPrerne og
foreldrene et enkelt repertoar som de kan videreffire
med barna utenom musikktimene. Det er viktig at
barna ogs- blir kjent med v-r vanlige sangtradisjon,
selv om de ikke kan forst- teksten i fRrste omgang.
De oppfatter stemningen, rytmen og leken ved for
eksempel sangleken dJeg gikk meg over sjR og lando.
Jeg oppmuntrer de voksne rundt barnet om - synge
de sangene de selv er glade i, og om - synge i stedet
for = snakke ved p-klednings- og andre rutiner, for
eksempel: Lue p-, lue p-, veien er s- lang - g-!

Eksempler

(Melodi: Nei, nei, gutt)

RRd, ri3d, ri3d, fargen den er ri3d.

RRd som buksen, rRd som ballen, rRd som munnen, ri3d
som stolen,

RRd, ri3d, ri3d, fargen den er ri3d.

(Melodi: London Bridge)
Kom, s- skal vi rydde n—, rydde n-, rydde n—,
Kom, s- skal vi rydde n-, alle sammen.

12

Musikkterapi 2-2005



Barbara Koestler

Gjemmelek, synges p- tre toner eller sies rytmisk.
Hvor er Thomas, hvor er Thomas? Borte, borte, borte,
borte, borte, borte, borte.

Vi roper: 0Thomas!, Thomas!, Kom frem! Thomas!,
Thomas!, Kom frem!o

Andre sanger er inspirert fra musikkterapilitteraturen
eller fra foreningen oMusikk fra livets begynnelseo.
Barna m- gjennom hvert skritt i den vanlige
spr-kutviklingen, og de har ikke noe imot babyleker.

Det har vist seq riktig - skifte mellom enkle, tydelige
og langsomme aktiviteter p- den ene siden, og raske,
morsomme aktiviteter som fanger opp barnas spontane
tempo p- den andre siden. Det handler ogs—- om =

f- frem barnas sterke sider, for eksempel dramatisk
uttrykk, og s— - koble til spennende lyder, ord eller
modellsetninger. Barna blir for eksempel vist et bilde
av et fuglerede med unger. Deretter sitter de selv som
fugler i et fuglerede og skriker etter mat. S- synger

vi omat, mat, mat, n- kommer fuglemammalo mange
ganger til alle har f=tt mat. Senere spiller barna p-
ulike fuglepRyter, vi beskriver og hermer pRytelydene.

Vi kan f3lge en sekvens:

1. se og hR3re lyden (jeg spiller p— ulike bjeller)

2. h3re og gjRre (barna spiller p- bjellene)

3. h3re og forst- lyden (jeg beskriver to bjellelyder:
Lys- mBRrk, barna gjetter hva jeg spiller bak ryggen)

4. forst- og reprodusere lyden (vokalisere de to lydene)

Ved repetisjon av aktivitetene kan man f3rst presentere
lydene alene for - gi barnet en sjanse til = gjen-

kjenne leken via gehf3r, og for - peile barnet inn i
hRrselsmodaliteten.

Jeg tror at barn med CI (i likhet med hf3rende ett- og
to-ringer) f-r mest utbytte av faste, gjenkjennelige
aktiviteter som repeteres gang p- gang. Det er musikk-
terapeutens utfordring - variere aktivitetene og
presentere dem p- en lekende m-te, fange opp barnas
innspill og gi rom for individuelt uttrykk innimellom.
Gruppeundervisning har den fordelen at barna kan Ibre

av hverandre og at de kan RBve seg p- sosiale spille-
regler som - vente p- tur, - lytte p— andre, - bytte,

- takke. Som Orff musikkpedagog er jeg vant til -
integrere sang, bevegelse, spr-k og drama i den f3rste
musikkundervisningen. Rytmeinstrumenter, pR3yter,
gitar, bilder, dukker, skatteposer, dramautstyr, tepper
eller kasser er pittig i bruk.

Andre vinklinger

Da jeg besRkte Nordoff- Robbins senteret i London
mf3tte jeg en helt annen tilnBrming til denne gruppen.
Videoopptakene viste et velutstyrt musikkrom, musikk-
terapeuten ved et stort piano, en assistent og et lite
barn. Metoden oklinisk/ terapeutisk improvisasjono er
vel kjent for de peste lesere. M-let er her - gi barnet
anledning til uttrykk gjennom musikk, gjennom musikk
- utvikle barnets personlighet og kommunikasjons-
ferdigheter. Jeg s- verdien av en slik individrettet
musikkterapi. Barnet koste seg med b-de trommespill
til pott akkompagnement og grasifise danseskritt rundt
pygelet. Ideelt sett skulle alle barna f- et slikt tilbud,
uten fokus p— m-lrettet spr-ktrening og sosial
kompetanse. Det er her et spRrsm-l om det er riktig -
omisbrukeo musikk som et verktRy for = oppn- andre
m=l, som - fremme spr-kutviklingen. En av deltagerne
p- kurset ga meg et blankt oneio. Musikk skulle
videreformidles for musikkens skyld, for = vekke det
musiske uttrykket hos barnet. Jeg synes personlig at
det m- g- an - praktisere en kombinasjon av begge
tilnbPrmingsm-ter: - vekke barnets sang- og spilleglede
samtidig som vi petter inn Bvelser som sti3tter opp
under spr-kutviklingen.

Konklusjon etter fire ars erfaring

Jeg vil avslutningsvis p-st- at fri stemmebruk i
lydleker, i drama og allsang er et viktig ledd i tale-
spr-ktreningen med barn som har Cl. Barna m- bli
kjent med stemmene sine, de m- f- utforske stemmen
p—- en lekende m-te og trene musklene rundt stemme-
apparatet. Jeg har sett at disse barna lett kan st-
under et forventningspress, n—r omgivelsene venter
p- at de sier de f3rst ord. Sue Archbold, som har vPrt
med p- - utvikle 0The Nottingham Pediatric Cochlear
Programmeg, skriver: 0Vocalising comes more readily
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during singing because there is no need for turn taking.
As eye contact and vocalization are pre-verbal skills,
which one is trying to develop, an activity that
encourages both in an enjoyable way is valuable. &
Singing is an activity to be recommended for all young
children with implants, at any stage of their linguistic
development, but particularly during the pre-verbal
period i (Archbold 2003, s. 278).

Jeg kan pr i dag ikke dokumentere med kurver og tall
at musikkterapi gir positive resultater i henhold til
lytteferdigheter og talespr-k hos barn som har ClI.
Videoopptakene viser tydelig framgang n-r det gjelder
barnas stemmebruk. Nyopererte barn bruker i mine
timer lite stemme over en lang periode, men de gir
uttrykk for interesse. N-r de begynner - synge skjer
det ofte med full styrke, slik at h3rende barn og voksne
synes det er ubehagelig og falskt. De synger fR3rst p-
vokaler og s- p- enkle stavelser som omamao eller
obebeo, s— p- enkle ord o0i dago. Det er fascinerende

- hf3re hvordan de peiler seg gradvis inn p- vanlig
styrke, tonehRyde, melodi- og rytmekonturer, hvordan
de frst er med p- deler av sangene og etter hvert
synger hele sangen. Barna viser interesse og glede for
musikkaktivitetene, og de er fra starten av ivrige til -
spille p- instrumenter. De liker = produsere, kontrollere
og kjenne p- ulike lydkvaliteter. Her mR3ter vi vanlige
fRrskolebarns musikkbehov som trenger litt ekstra
tilrettelegging.

FRr implantatene kom hadde musikken en liten plass i
de hRrselshemmedes skoler og barnehager. Jorunn
Mantor, som ble inspirert av Carol og Clive Robbins,
har gjort et viktig arbeid p- Vetland Skole for hR3rsels-
hemmede og dRve, og hun har ogs— vbert med p- -
utforme IPbreplanen for faget drama- rytmikk i L97 for
dRve. Sk-dalen skole har f-tt musikkterapeut for tre
-r siden, med tanke p- barn med Cl som har f-tt nye
muligheter til - utvikle hR3rsel. Foreldre og pedagoger
er positive til musikkterapi, og jeg ser et voksende
behov for kurs og veiledning p- dette feltet. Jeg har s—
langt vrt i kontakt med en rytmikklPrer i Hannover,
Tyskland, og med musikkterapeuter i England som
jobber med denne m~lgruppen. Jeg ser frem til en
fremtidig utveksling rundt denne problemstillingen med
musikkterapeuter her i Norge.

Litteratur:
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Frode Aas Kristiansen

Musikkterapi valgfag pa Viken folkehgyskole

av Frode Aas Kristiansen

P- Viken folkehRyskole, selveste musikkens folkehfRy-
skole, har elevene mange valgmuligheter b-de av faglig
og sosial karakter. Noen velger - bruke -ret til - for-
berede seg til en opptakspr3ve p— en musikkutdannings-
institusjon, noen bruker -ret til = IPre seg - spille gitar,
noen Vil heller arbeide med sceneteknikk og lyd, mens
andre tester egen evne til -~ forskyve di3gnet mest mulig
og til = overleve et helt -r med ekstremt lite sBvn. Nytt
av -ret p— Viken er at man ogs- kan velge - f- en
f3rste innf3ring i musikkterapi. Skolen har nemlig opp-
rettet et eget valgfag i musikkterapi dette skole-ret.
Nok en god grunn til = g- p- folkehRyskole alts-!

LPreren for faget er musikkterapeut Ola Mo som var
ferdig utdannet musikkterapeut ved Norges Musikk-
hRgskole v-ren 2003. Den travle tobarnspappaen kom
pyttende til GjRvik forrige sommer med kone og barn,
elgitar, tverrpRyte og yskestang samt et ikke helt
komplett HRganes service i hvitt porselen. Ola og kona
Liv Stine har begge vokst opp p- Gj3vik noe som vel
var utslagsgivende for at de valgte - sl- seg ned i den
lille byen p- den riktige siden av MjRsa. Ola har faktisk
vbrt s-kalt IPrerunge ved Viken folkehRyskole som
liten. Ringen kan derfor n—- sies - vbre sluttet, n- som
han selv har blitt IPrer p- Viken og sl-tt seg ned i et
hus bare et steinkast unna (i hvert fall hvis du er god til
- kaste!) sin barndoms kjbre klatretre.

| fRlge Ola er det ikke tilfeldig at nettopp Viken har valgt
- satse p- et slikt fag. Musikkterapifaget har nemlig
allerede en viss tradisjon p- Viken. Gro Trondalen
(fungerende studiekontakt for musikkterapiutdanningen
ved Norges musikkhgskole) har for eksempel avholdt
musikkterapiseminarer for elevene p- Viken de siste
-tte -rene. Mange av musikkterapeutene som er
utdannet har hatt sitt flirste mRte med musikkterapi,
nettopp p— Viken folkehRgskole. Gro blir for Rvrig

meget fornByd n-r hun f-r vite at de n- er i gang med
et eget musikkterapivalgfag p- Viken, og forteller at
hun har stusset litt over at hun ikke har mottatt noen
invitasjon fra Viken om - komme - holde kurs. 6Siden
de p- Viken bruker = ha god orden i sysakene og plan-
legge undervisningen i meget god tid i forveien, h-pet
jeg da at den omanglendeo invitasjonen skyldtes at de
skulle starte opp med et mer fast tilbud. Jeg visste jo
at Ola skulle pytte til GjRvik og h-pet at det var en
sammenheng her...0

Denne hf3sten valgte 12 elever - takke ja til tilboudet om
- |Pre litt om hvordan musikk kan brukes i terapi. Ola
forteller at han har lagtet et todelt opplegg for dem. De
fBrste m-nedene blir brukt til en teoretisk presentasjon
av ulike praksis-
arenaer i
musikkterapien,
dernest blir de
kastet litt ut

i det og f-r
pri3ve seg p—

- bruke musikk
p- ulike insti-
tusjoner i
GjRvik.

Ola under-
streker at

det ikke er
meningen at
elevene skal
drive noen form
for klinisk
musikkterapi,
det ville ikke
vbre forsvarlig.

Hanna Voll jdnRRy og Ola Mo
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Men han har forsBkt - lage et opplegg der elevene
skulle f- en opplevelse av at musikk har mange
dimensjoner. Det - f=- komme ut og oppleve - spille

for mennesker i litt nye og uvante situasjoner vil
kunne gi elevene noen nye perspektiver p- hva musikk
er og kan vPre. | IBpet av -ret er det for eksempel
meningen at elevene skal ha et musikkopplegg b-de

i voksenopplbPringen med fremmedspr-klige, p- en
barneskole, og i et fengsel.

Hanna Voll jdnRy er en av elevene fra -rets Vikenkull
som har valgt musikkterapi. Hanna sier til Musikkterapi-
bladet at hun valgte dette faget fordi hun er glad i -
arbeide med mennesker og syntes det hf3rtes spennende
ut og kombinere dette med musikk. Hanna er fra js og

har tidligere g-tt musikklinja p— Ski. Hun har drevet
mye med korarbeid og har blant annet vibrt med p- -
starte opp et barnekor p- hjemplassen. P- splirsm-l om
valgfaget har svart til forventningene s- langt svarer
hun at det faktisk har viert enda bedre enn forventet.
Det har vPrt spennende synes hun at musikkterapi kan
ha s-= mange m-lgrupper og utffires p— s- mange
forskjellige m-ter.

Hun vil derfor ikke utelukke at hun kan viPre en potensiell
siRker p- Musikk og helse en gang i framtiden. Hun har
i hvert fall begynt - sjekke ut om opptakskrav og
lignende. S- hvem vet? Kanskje hun er en framtidig
musikkterapeut? Den som lever f-r seé
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Brynjulf Stige

Flytting av Sandane-studiet til Bergen eller Stavanger -

kvifor det?

av Brynjulf Stige

Nokre av dei f3rste tekstane eg publiserte kom i
Musikkterapi i 1987 og 1988 og heitte h3vesvis fiNy
musikkterapiutdanning i Norego og fiMusikkterapi-
utdanning p- Sandane T kvifor det?0 No skal eg skrive
om pytting av det same studiet, til Bergen eller
Stavanger, og spRrsm-let er alts- det same T kvifor
det?

FRrst ein kort ekskurs tilbake til kvifor det vart Sandane
i 1988. Det konkrete utgangspunktet p- slutten av
1980-talet var ei aukande interesse hj- norske
kommunar for - tilsetje musikkterapeutar. Dette hang
m.a. saman med fokuset p- integrering i barnehagar,
skular og musikkskular og ulike prosjekt som hadde
sannsynleggjort at bruk av musikkterapi er tenleg i
hRve til dette. | handsaminga av 1988-budsjettet gjekk
difor Stortinget inn med ei ekstrallyving som gjorde
det mogeleg - starte opp ei musikkterapiutdanning p-
Sandane. Kvifor Sandane og ikkje Stavanger, Bergen,
Trondheim eller ein annan meir etablert studiestad?
Bakgrunnen for dette valet var samansett og handla
m.a. om distriktspolitikk, men det var ogs- mogeleg -
argumentere for at dette var tenleg reint fagleg: P-
denne tida var musikkterapimiljBet p— Sandane like
stort som miljRa i dei tre nemnde byar til saman, og det
s—kalla fiGloppen-prosjekteto hadde vore med p—

- synleggjere at det ynst eit spennande rom for ut-
vikling av musikkterapien i distrikts-Noreg. Ein fR3re-
setnad for oppstart i 1988 var likevel eit tett samarbeid
med studiet i Oslo, den gongen knytt til Tstlandets
Musikkonservatorium, og vi som har arbeidd p-
Sandane er takksame for den hjelp og stf3tte vi fekk
fr— Oslo dei f3rste -ra og for det meir likeverdige
samarbeidet som vi har hatt seinare.

Det har ikkje g-tt s— gale med musikkterapimiljRet
p- Sandane. Vi arrangerte den fRrste nordiske

musikkterapikonferansen i 1991 og har seinare
arrangert regionale konferansar b-de i 1995 og 1998.
Vi etablerte Nordic Journal of Music Therapy i 1992

og Voices i 2001 og har gjennom det f-tt eit ynt
internasjonalt nettverk. | 2003 fekk vi i ei stlrre yre-rig
IByving fr- Norges forskingsr—d for eit prosjekt innan
psykiatri og samfunnsmusikkterapi. | dag er det s-leis
m.a. yre flrsteamanuensar, ein stipendiat og ei stilling
som professor Il knytt til studiet. Likevel arbeider vi
alts— for pytting. Her er bakgrunnen:

Flyttetanken vaks fram gjennom hausten 2004. Kort
fortalt handlar dette om at vi vurderer det slik at yre
fBresetnader m- vere p- plass for at eit musikkterapi-
studium skal kunne fungere godt: a)solid fagmiljR,
b)god studentrekruttering, c)godt nettverk av praksis-
plassar, d)gode og trygge institusjonelle rammer.
Dagens studentar sin preferanse for urbane studie-
stadar, endringar i regjeringa si distriktspolitikk og eit
aukande sprik mellom musikkterapifaget sitt behov for
forsking/doktorgradstilbod og rammene ein liten
regional h3gskule kan gje, gjer at vi i dag slit noko
tungt p- dei tre siste punkta. Det er for mykje til at
miljRet skal kunne vekse seg livskraftig.

Vi har tidlegare vore optimistar p— Sandane sine vegner,
men har alts- endra vurdering. Sidan januar 2005 har
vi difor vore i dialog med leiinga for HRgskulen i Sogn og
Fjordane (HSF) om framtida for studiet, der vi konkret
har foresl-tt pytting til Stavanger eller Bergen. | mars
tok styret for HSF situasjonen til vitande. HRgskulen
har med andre ord akseptert at dri3ftingar med aktuelle
institusjonar vert sette i verk. (Eg vil her leggje til
leiinga for HR3gskulen har vore svbrt profesjonelle og
konstruktive i denne prosessen, som dei jo slett ikkje
berre er glade for). B-de Universitetet i Stavanger og
Universitetet i Bergen har signalisert interesse for
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studiet, og HRgskulen i Bergen er ogs- inne i biletet.
Forhandlingar utover v-ren, sommaren og hausten vil
avgjere kva som vert studiet si framtidige adresse.

Ein epoke er snart slutt. Eg kan kjenne vemod, ikkje
berre som Sandanepatriot og bygdegut, men ogs— som
fagperson. Sogn og Fjordane har vore eit spennande
fylke - arbeide i, og svbrt mykje av det eg har IPrt om
samfunnsmusikkterapi, Rkologiske perspektiv og tverr-
sektorielt arbeid har eg Ibrt her. Samstundes er eg noks-
overtydd om at dette er starten til noko nytt og positivt
for norsk musikkterapi. Mellom anna vil praksistilbodet
i Stavanger eller Bergen verte sterkare og meir varierte
enn det vi kan tilby p- Sandane i dag,

ikkje minst i hRBve til ulike praksisfelt innan helsevesenet.

I og med at masterutdanning no er inngangsbilletten
til yrket, vil ogs— ettersplirselen etter doktorgrads-
utdanning auke, samstundes som dei fagtilsettes
motivasjon for og forventning om - kunne arbeide p-
dette niv-et vil auke. Ei tilknyting til eit universitets-

milj vil kome dette i mRte og vil ogs- gje rom for
vidareutvikling av faget gjennom ulike tverrfaglege
forskingsprosjekt.

Utgangspunktet v-rt for forhandlingane med aktuelle
universitet er at dei som Rnskjer det i fagmiljet m-

f- tilbod om arbeid ved den nye vertsinstitusjonen.
Dette er ein fRresetnad for at vi skal makte - vidaref3re
p—g-ande forskingsprosjekt og vidareutvikle dei to
internasjonale tidsskrifta som vi har ansvaret for.

Til slutt, ei lita presisering: Flytting er tidlegast aktuelt

i 2006 eller 2007 og pytteplanane f-r ingen konsekvensar
for noverande studentar p- Sandane eller for nye
sRkjarar til studiet her. Til hausten er det oppstart med
nytt kull Musikk og helse som vanleg, og studietilboda
vil verte gjennomffirte med full bemanning og topp
fagleg kvalitet studie-ret 2005/2006 og fram til
eventuell pytting.
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Rod Paton

TILLITSSTRUKTURER
- Improvisasjon og kommunikasjon med musikk

av Rod Paton

Originalens tittel:
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Om forfatteren:

Rod Paton (Dr. Phil.) er universitetslektor i musikk ved Universitetet i Chichester (University College Chichester) hvor han
underviser i improvisasjon, komposisjon, kulturteori og -kunst, og musikkterapi. Han leder ogs—- en modul i det nyskapende
MA med Transpersonlig kunst og praksis. Han har over 30 -rs erfaring med - tilrettelegge for grupper, b-de i England og
utlandet, inklusive voksne og barn med Ibrevansker, autistiske barn og unge forbrytere. Han har bred erfaring med musikk i
undervisning, har undervist p— de peste trinn og i IPrerutdanningen.

Han framfRrer og komponerer musikk i en rekke genre, inklusive jazz, og er utdannet musikkterapeut. Rod leder ogs— Team

Building Workshops for travle mennesker i bedrifter, og kurs (éresidentialo, dvs m/overnatting) i lifemusic. Han er styremedlem
i Sound Sense, UKs utviklingsorgan for occommunity musico, og er (accredited) medlem av Higher Education Academy. Han har
utgitt en bok med retningslinjer for improvisasjon (oLiving Musico) og er medforfatter til utgivelsen The Mencap 6Doing Musico.

Denne artikkelen gnsker 3 bidra til en forstdelse av hvordan vi opplever musikk, og hvordan vi
kommuniserer med musikk. Den begynner med 3 anta at musikk skaper en representasjon av arketypiske
folelsesmgnstre. Den fortsetter med en kort diskusjon av matene musikk blir representert og mediert

i ndtidens (utviklede) verden, og kaster et kritisk blikk pa tradisjonelle holdninger til den etablerte

kanon av europeisk kunstmusikk. Etter dette fglger et raskt blikk pd de endringer som ser ut til - sakte
men sikkert - 3 utvikle seg innenfor et klima av fornyelse. Diskusjonen vender seg sé til de musikalske
strukturer - som kanskje kan fungere som modeller for denne prosessen — med fokus p& Stravinskys
Varofferet, som et nyskapende verk som viser vei mot improvisasjon og modalitet. Dette fgrer oss igjen til
begrepet "stammen”, og hvordan gruppeimprovisasjon kan vaere i stand til, gjennom “community music”
og musikkterapi, 3 skape ideelle forhold for personlig og sosial tilknytning samt utvikling av tillitsforhold.
Til slutt framlegger jeg en persepsjonsmodell basert pa fire nivder av musikalsk improvisasjon: Fra den
eksterne, objektiviserte erfaring av lyd til en indre subjektivitet, med hjelp av hvilken vi kan nd ut til
andre, badde musikalsk og empatisk.

Musikkopplevelsen green fuse drives the powero (fuse - lunte). Men hva
Schopenhauer (1819) betraktet musikk som det direkte uttrykket Die Wille st-r for - vanligvis, men ikke alltid
uttrykk for livskraften: den allestedsnPrviprende og helt korrekt oversatt som Viljen - var litt av et problem
ufravikelige kreative energi som konstituerer selve for den tyske idealisten. Hans rasjonelle, europeiske
livsessensen, vidunderlig beskrevet av den walisiske sinn kunne ikke uten videre tilpasse seg det essensielle
dikter Dylan Thomas som othe force that through the mysteriet om dette fenomen vi kaller livet, og det gjorde

ham veldig pessimistisk. Den eneste outgangeno, slik
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han s- det, den eneste sanne frihet, var selvmord, og
det var bare gjennom Bstlig mystikk at han fant noen
som helst slags lindring.

Det er i lys av dette ikke vanskelig - forst- hvorfor
musikk skulle ha spilt en s- stor rolle i hans tenkning
(Storr, 1992). Musikk er abstrakt, usynlig, kan ikke
berRres; likevel fysisk, dynamisk, emosjonell og
kommuniserende. Den p-virker oss p- en unik m-te,
bringer ikke bare et direkte uttrykk av otingen-i-seg-
selvo (som Schopenhauer kaller det), men fyller ogs-
lytteren eller deltakeren med en f3lelse av mening som
synes - rekke bortenfor forgjengelige strukturer og inn
i et omr-de av menneskelige opplevelser som kanskje
kan kalles transpersonlige.

fiThe aesthetic mode of knowingéenabled the individual
to escape, for the time being, from the never-ending
misery of unsatisyed desire into a Nirvana of spiritual
peaceo. (Storr, 1992 pg. 137)

Jung, som var p-virket av Schopenhauer, forsto musikk
som et direkte uttrykk for arketyper - de underliggende
fRlelses- og atferdsmfBnstre som bPrer i seg v-re
kulturers mytologi gjennom en uendelig variasjon av
bilder og fortellinger, og var svbrt entusiastisk i forhold
bruken av dette i terapi (Hitchcock, 1987).

Slik kunne vi kanskje forvente at den fRlelsesmodalitet
som musikken klinger med - og gjennom - skulle IBpe
parallelt med v-r dypeste sosiale, kulturelle og psykiske
bevissthet. Man kunne p-st- at strukturene som musikken
er skapt innenfor er det eneste direkte utrykket vi har
for disse arketypiske mRnstre, siden fortellingene i en
roman, i eventyr og i verdenslitteraturen bare kan
nbrme seg disse psykiske mi3nstrene indirekte, gjennom
bruk av tale og billedspr-k - og, uansett hvor str-lende
fantasi forfatteren har, kan det verbale medium fR3les
som et kompromiss. Hvor sterkt vi enn blir beveget av
bildene til, la oss ta Edvard Munch (f eks i Livsfrisen),
s- ser vi, n—r alt kommer til alt, p- innrammede objekter,
uforanderlige og statiske - uansett illusjonen av bevegelse
i bilder som Livets Dans eller Skriket. Kandinskij og
Klee, Delaunay og Kupka, s- vel som Jackson Pollock,
er alle eksempler p— malere, hvis abstraksjoner kommer

veldig nbr musikkens dynamiske bevegelse, selv om
mediets egentlige natur er timelig-statisk. Men musikk
ser ut til = ha en spesiell kvalitet som gjR3r at vi opplever
en midlertidig forskyvning: Det er nesten som vi blir
frt gjennom tiden, og gjennom tidens artikulasjon - og
ingen musikalske uttrykk kan gjentas. Den musikalske
rammen er dynamisk, og tar oss med til en virkelighet
bortenfor den jordiske (Achterberg, 118-120).

Sosial struktur og musikalsk struktur

P- tross av dette har den moderne tid (spesielt i de
siste 400 -r) vPrt vitne til en tendens til - ofastholded
musikalske opplevelser p- en rekke m-ter: fRrst og
fremst gjennom stadig mer forordnende notasjons-
m-=ter, videre gjennom strengt kontrollerte framf3rings-
m-=ter, og i det siste ogs- via teknologiens stadig mer
nRyaktige former for lydopptak. Forholdene som omgir
musikalsk produktivitet og er medium for denne, IBper
parallelt med utviklingen av de formelle og strukturelle
prosedyrer som musikken er skapt i. Hvis vi undersfi3ker
disse formene i et videre perspektiv (noe som tradisjonell
musikkanalyse ikke vanligvis gjRr) og begynner - stille
splRrsm-l rundt mytologiene som ligger til grunn for
dem, oppdager vi raskt strukturer i musikken som ligner
dem vi lever i p— et mer generelt, kulturelt niv—. Denne
ideen er godt uttrykt av Susan McClary (2000), som
mener at den klassiske musikkens tonale dialektikk gir
oss en symbolsk representasjon av de kulturelle forhold
den utviklet seg i.

A more perfect analog to emerging Enlightenment ideals
- reason, purposeful advancement, the compatibility

of social order and inner feelings - would be difycult to
imagine. (McClary, 2000:68)

Denne analogien er opprettholdt b-de innenfor selve
musikkens struktur (spesielt de hierarkiske formasjoner
av tonalitet med treklangsprogresjoner og det relaterte
fenomenet spenning T avspenning) s- vel som i for-
holdene rundt framfRring, hvor disse strukturene ogs-
viser seg. B~de den offentlige konsertens ritual og plan-
leggingen og presentasjonen av den klassiske musikken
op- luftao stBtter ideen om en akseptert verksamling
(canon), som er b-de hierarkisk og rigid (Shepherd, 1991).
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En forst-else av tonale systemer, og de klassiske musikernes
utBvende dyktighet krever begge en spesialistmusikk-
utdanning. Dette faktum er ikke ulikt den sosiale
struktur, som gir enkeltindivider enorm makt i form av
besittelse av ferdigheter vi alle trenger for - overleve.
Dette er like sant om mannen som reparerer bilen min
som om atomfysikeren som holder planetens overlevelse
i sine hender. I musikken kan man si at vi har betrodd
overlevelsen av v-r psykiske og f3lelsesmessige helse
til en gruppe eksperter. Komponist, dirigent, profesjonell
musiker, plateprodusent, lydtekniker eller i dag til og
med produsenter av stereoutstyr, p- alle m-ter er vi
like avhengige av musikkspesialister for - pleie (0f-
service p-0) v-re musikalske behov som av bil-
mekanikeren for - f- service p- bilen.

Gjennom bemerkelsesverdige tillitshandlinger, som de
peste av v-re sosiale strukturer er avhengige av, over-
gir vi ansvaret for v-rt velbeynnende og v-r overlevelse
til v-re medmennesker. Tatt i betraktning de patriar-
kalske og hierarkiske sosiale forhold som Vest-
europeisk musikk har utviklet seg innenfor, er det slett
ikke overraskende - ynne at de peste komponister,
dirigenter, og til og med T inntil relativt nylig T orkester-
musikere, er menn. Men det er ogs— m-ten de musikalske
teknikkene er konvensjonelt overf3rt og undervist p-,
som forsterker denne adelige konteksten: vi snakker
om - beherske (mastery of) et instrument eller en
teknikk (McClary, 1991) og understf3tter da en ide om
at musikalsk kunnskap er en fastlagt og aktet mengde
dyktighet, teknikk, stil, harmoni, kontrapunkt, klang-
fargeeffekter, instrumentasjon osv som tilh3rer en
musikalsk elite lik eiendom eller kulturelle kunstprodukter
(Leppert, R og McClary, S, 1987). Og n-r det gjelder
instrumental og vokal dyktighet, deynerer vi fore-
stillingen om hva som er daksepterto i henhold til
strenge konvensjoner, forsterket gjennom utdannelses-
m-ter som sB3rger for at de peste instrumentalister
lyder likt, ber3vet sin individualitet av et system som
respekterer konformitet (Small, 1987, kap 6).

Videre, har de siste 500 -r vPrt vitne til utviklingen av
en historisk samling (canon) T en stor verksamling,
produsert av komponister vi gj3r stor stas av (selv i

dag ofte kalt De Gamle Mestre), bevart gjennom note-
partiturer som vi betrakter som hellige tekster, hvis
voktere er konservatorer vi kaller musikologer, evaluert
av eksperter vi kaller kritikere, framf3rt av upersonlig-
vante, lydige tjenere vi kaller profesjonelle musikere
og lyttet til av passive, sittende ikke-deltakere vi kaller
publikum. Som alle hierarkier, holdes denne intakt av
et felles trossystem, en myte. Individer som stoler p-
dette systemet (fortrinnsvis middelklassen) oabonnerer
p-0 denne myten like trofast som de ville abonnere p-
en konsertserie, mens vokterne som vi tiltror ivare-
takelsen av denne verksamlingen (fortrinnsvis kunst-
profesjonelle), er tilkjent enorm frihet i plassering av
midler. Hvordan kunne det ellers ha seg at det ikke
oppsto et offentlig opprf3r mot de kolossale summer
som ble gitt The Royal Opera House (London) fra et
lotterifond, hvor de peste penger kom fra lommene til
folk som sjelden eller aldri ville besRke et operahus,
eller hovedstaden for den saks skyld!

Et klima for fornyelse

I dag kan vi imidlertid vbre vitne til en gradvis, men
stabil evolusjon mht forholdene musikk blir produsert
og konsumert under. Troen p- den aksepterte verk-
samlingen blir gradvis fortbrt av nye konsepter og
visjoner om sosial oppbygning. Vi begynner - stille
spRrsm-l rundt begrepet hierarki og omfavne tanken
om individuell identitet og personlig uttrykk. Begrep
som ososial inkluderingo, odyktiggjRringo, oselvstendigheto
og oRkende deltagelsed begynner - pepre spr-ket mht
kunstens form-l, like sikkert som uttrykkene omulti-
kulturalismeo, olikhet for mulighetero, ososiale kontraktero
og odesentraliseringd ynner sin vei inn i spr-ket n-r

det gjelder sosial fornyelse. S- hva slags musikalske
strukturer skal frambringe det ferske motstykke til
disse nylig framvoksende sosiale forhold? Hva ynnes
tigjengelig som kan erstatte Opplysningstidens tonale
hierarkier? Men ogs— utover dette, og kanskje av-
gjRrende: hva slags framf3ringsforhold og -sammen-
henger utvikler seg, som disse nye musikalske strukturene
kan uttrykke seg gjennom? (Se f eks Finnegan, 1989, s.
179 og Everitt, 1997).

Ideen om framfRring i seg selv blir gradvis omdeynert.
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Konvensjonene med konsertsal og operahus forlanger
at folk sitter ned. Det meste av den etablerte verk-
samlings musikk er skapt for - bli lyttet til p~ denne
m-ten. Allikevel lytter n— de peste til denne musikken
gjennom radiokanaler eller fra stereoanlegg i sitt lune
hjem. Videre, ny forskning (Sloboda et al 2001) har vist
at lytteopplevelsen vanligvis er et akkompagnement til
hverdagshandlinger (f eks stryke klbr eller kjRre bil)
p— en m-te som s3rger for at det spesielle ved
musikken, dvs dens mening, som er deynert ved dens
sammenheng, blir radikalt endret. For - f= en full
mening ut av et tonalt argument, er det nRdvendig -
lytte til et stykke fra begynnelse til slutt uten avbrytelse.
i lytte til oblRdende bruddstykkero (obleeding chunkso,
som Tovey en gang beskrev utdrag fra Wagner)
fragmenterer det tonale argument i et stykke og bryter
slik meningen ned. Den akkumulerte effekten av denne
type erfaring m- nl3dvendigvis redusere fornemmelsen
av ohensiktsmessig framdrifto, som McClary snakker
om, og erstatte den med en mer IRsrevet ide om
verden. (Durant, 1984, Ballantine, 1986)

(Klassisk FM i England har en sbrdeles likegyldig til-
nbrming til kravet om pent innpakkede, lettfordRyelige
fragmenter av tonal struktur. Sammenheng betyr
ingenting, som i en kringkasting nylig med -pningen
av Mozarts 0Requiemo, som en respons p- et lytterbrev
vedr3irende deres bryllupsfeiring!)

Modalitet som effekt

Hvis det er slik at den europeiske musikalske tradisjon
har skapt en dominant kultur som har vbrt styrt og
preservert av tonalitet sammen med hierarkiske fram-
fRringsforhold, hva skjer da n-r tonal tenkning blir
erstattet av modalitet (i dens videste forstand)? Jeg vil
herved framsette at to muligheter dukker opp n-r tonal
dialektikk blir erstattet av modale prosedyrer. Den
flrste av disse er strukturell: den dynamiske be-
vegelsen framover av tonale prosesser blir erstattet av
en slags stillstand (stasis); det er mulig at dette pytter
tyngdepunktet bort fra det rasjonelle og til det
emosjonelle; argumentet blir erstattet av affekt. Den
tonale komposisjonens ofortellingo er avhengig av tone-
artenes hierarki, og strukturen utvikler seg som et

eventyr med konpikter og IBsninger; men modale
strukturer har ingen slike fortellinger og tenderer derfor
mot - presentere rituelle mi3nstre som forsterker en
spesiell tilstand av affekt (eller modalt rammeverk).
Kanskje, hvis tonalitet handler om - utvikle seg,
handler modalitet om - vPre. (Se Toop, 1995, for en
utdyping av denne ideen.)

Jeg vil ogs— antyde at modalitet - slik ordets etymologi
foresl-r T handler mer om fRlelsestilstander enn grundig
utarbeidede tankemBnstre. | modal musikk, slik som

f eks i modal jazz, eller i folkesang, er det musikkens
stemning T mood (modalitet T mode) og ikke formen
som er det vesentlige. B-~de jazz og folkesang blomstrer
i sammenhenger som ikke nRdvendigvis krever hi3yt
niv— av konsentrasjon fra lytterens side (f eks klubber
eller puber) T men er samtidig bPrere av kraftfulle
budskap og kan fungere bra som et medium for til-
hRrighet i sm- samfunn. Flelsesfunksjonen ved denne
musikken ynnes b-de i dens modale kvaliteter og i
m-ten den framf3res p—, som tillater musikeren - modi-
ysere de musikalske mi3nstrene (improvisere) spontant,
i respons til publikum. Med andre ord, Ryeblikkets
stemning, stedet, og forholdet mellom publikum og
utlver kan innvirke p- musikkens struktur. Videre kan
publikum gi spontan og fR3lelsesladet respons ved f eks
- danse, eller rope ut oppmuntringer og bifall mens
musikken p-g-r - en praksis som er strengt tabu i de
peste konsertsaler.

Modalitet og improvisasjon — Stammer og ritualer
Den andre muligheten som jeg vil foresl- at modalitet
gir, er like vidtg-ende, i det den skaper et naturlig
rammeverk for spontan gruppeimprovisasjon. Tonalitet
m- planlegges og enes om p- forh-nd for = kunne
fungere. Dette er basisen som notert musikk fungerer
p-, og det er ogs- fundamentet til de former for jazz-
improvisasjon som bygger p- akkordprogresjoner. |
hvert tilfelle blir tillit mellom utRverne og tillit til
prosessen bygget p— premisset om en avtalt tonal
prosedyre samt konseptet og utarbeidelsen av disse
akkordprogresjonene og T modulasjonene. Modal
musikk er stort sett fri for slike konvensjoner. Videre
snakker vi ikke nRdvendigvis her om spesielle modi,
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som f eks de som ble brukt i den tidlige kristne kirken
eller i indisk klassisk musikk, men om en samling
toner som godt bare kunne bli spontant bifalt av
utBverne ved konseptets start, selv f eks de tilfeldige
rytmene og tonene som kan hf3res i begynnelsen av
en gruppeimprovisasjon. Dette innebPrer en veldig
annerledes form for tillit, som - n—-r man ser nPrmere
p- det - antyder en utvidet deynisjon av modalitet. Jeg
kommer tilbake til dette i siste del av artikkelen.

FrigjRring fra tonalitetens kontroll frigjr ogs— musikeren/
komponisten fra den strenge forpliktelsen til harmonisk
rytme som tonale strukturer forlanger. Tonalitetens
dynamikk er strengt innelukket i sterk/svak-dualiteten
med spenning og avspenning. 2-5-1-progresjonen som
sitter ved hjertet av de peste tonale prosedyrer, blir
karakterisert ved en ned-opp-ned-aksentuering som blir
fRIt mest naturlig over 8 slag (2+2+4), med opptakt
(anacrusis) og nedslag (crusis) likt vektlagt. Dette er
den primbre mekanismen, som - uansett hvor briljant
komponistene enn utarbeider og oppynner forsinkende
taktikker som utsetter den uunng-elige opplRsningen

T gjRr det klart at tonalitetens historie ogs— er marsjens
historie (de minst forynede dansetrinn).

Som Stravinsky demonstrerte i 1912, straks konven-
sjonen av tonal dialektikk ble forlatt, ble rytmen ogs-
frigjort, og hele tidsrammeverket i musikken ble satt
fri med et slag. Dette gjorde det ogs— mulig - forpytte
det - oppleve - skape musikk, til kroppen. Det er derfor
signiykant at V-rofferet er et danse-verk, prototypisk
for det 20. -rhundre i dets fornyelse av v-rt forhold til
danseformer. V-rofferets oprimitiveo kvaliteter setter
oss i forbindelse med ritualisert opplevelse, (eller i det
minste Stravinskys forestilling om rituelle former), og
disse snakker til oss i et fullstendig eget rammeverk av
referanser, atskilt fra de hierarkiske fortellingene med
tonale former.

En av ritualets funksjoner er - forene mennesker, og
jeg vil p-st- at V-rofferets strukturelle integritet er et
motstykke til cstammenso strukturelle integritet. At
Stravinsky skulle ha hatt denne visjonen p- den tiden
han gjorde, n-r Europas ostammero gjennomgikk en

radikal og til sist voldelig, opplRsende prosess, er ikke
uten betydning. Nijinsky, Stravinskys koreograf, sto
ogs- overfor en ny type utfordring hvor grupper av
dansere, framfor solister, ble hovedverktRyet som
musikkens intensjoner blir realisert gjennom.

Selve prosessen - komponere V-rofferet gir ogs— en
retning til denne diskusjonen. Stravinsky (1962) beskriver
i sine memoarer hvordan han ble oet kar som ritualet
passerte gjennomog, tilsto at mye av musikken ble
improvisert direkte p- pianoet, og at han i begynnelsen
hadde betydelige problemer med - avgj3re hvordan det
hele skulle noteres. Han hadde kanskje ogs—- problemer
med - bestemme varigheten av noen av seksjonene i
dette nyskapende verket, hvor de konstant gjentatte
ostinatmBnstrene ikke gir noen -penbare ledetr-der

til begynnelser eller slutter. Noen passasjer (f eks
Vismannens Prosesjon, Procession of the Sage) slutter
helt plutselig, mens andre (Forfedrenes Ritual, Ritual

of the Ancestors) langsomt toner ut. Strukturer som
hovedsakelig er avhengig av repetisjon, ser ut til - bli
deynert mer av en slags kollektiv energipyt enn av et
sett fortellende konvensjoner.

A delta i gruppeimprovisasjon

V-rofferet gir oss et arbeidseksempel p— hvordan musikk
som tilhBrer ostammeno kan lyde. Dens strukturer IBper
parallelt med dens funksjoner. Det er et svbrt lite skritt
fra V-rofferet som forestilling, et stykke hvor man be-
trakter andre opptre, til det - tenke seg verket som
hendelse (happening) hvor alle deltar. N-r mennesker
begynner - improvisere musikk i gruppesammenheng,
vil de musikalske prosedyrene de spontant griper til,
repektere forholdene som eksisterer innenfor gruppen,
like sikkert som den klassiske musikkens strukturer
repekterer Opplysningstidens hierarkiske forhold og
tankemf3nstre (Shepherd, op.cit.).

Musikk har muligheten til - tjene som det direkte
uttrykket til en improviserende gruppe T dens
aspirasjoner, fRBlelser, h-p, angst, tro og identitets-
fRlelse. Dette er dens rituelle funksjon (Small, 1987,
kap. 2). Likevel, de sammenhenger hvor slik erfaring er
mulig, er nesten usynlige, selv om de er mange. Som
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p-pekt tidligere, produksjonen av vestlig musikk har
tradisjonelt vort overlatt til spesialister, og det er bare
relativt nylig at folk har begynt - forst- den

utrolige gevinsten sammusisering gir (Everett, op.cit.).
oCommunity musico brer seg gradvis utover og gir
stl3rre muligheter for mennesker i alle aldere og med
alle slags evner til - dra nytte av denne form for opp-
levelse, og samtidig ser det ut til at musikkterapeutisk
praksis vokser i forhold til = favne samfunn og individer
p- ulike m=ter (Pavlicevic og Ansdell, 2004). Musikk-
terapi bruker fri improvisasjon som et virkningsfullt
verktRy for - utvikle det terapeutiske forholdet, mens
organisasjoner som (The London Musicianis Collectiveb
fremhever og bruker fri improvisasjon i stor grad p-
sine opptredener. Ogs—- utover disse kan vi ynne et helt
spekter av aktiviteter og organisasjoner som sf3ker -
benytte fordelene ved improvisasjon, og et Bkende
behov hos mennesker til - utforske dens praksis og
strukturer. Selv tradisjonelle orkestre og opera-
kompanier begynner n—, som en betingelse for Rkonomisk
st3tte, - utvikle ooutreach programmeso som involverer
samfunnet i nye, friske former for omusickingo.

Et Tillitssprak

Uansett sammenheng er det liten tvil om at gruppe-
improvisasjoner utvikler et slags tillitsspr-k p- pere
niv—-er. Som foresl-tt tidligere, behRver ikke deynisjonen
av modalitet - bli begrenset til diskusjoner om forhold
mellom tonehRyder: det handler ogs— om fRlelser,
respons og - tone seg inn. Barnets Utviklings guru
Daniel Stern (1992) har skrevet om oaffektiv inntoningo
mellom barn og omsorgspersoner som en slags
omodalitetero, hvor han beskriver hvordan et tillitsfullt
b-nd blir etablert gjennom perfoldige ikke-verbale
responser og interaksjoner, selvffilgelig inklusive
stemmens modulasjoner, s- vel som de spesielle
modalitetene av bevegelse og syn. Gjennom improvisasjon
oppst-r musikalske strukturer med en lignende
variasjon av modale interaksjoner, som sementerer
forhold p- nRByaktig den samme m-ten.

Dette antyder eksistensen av en improviserende
tilstand T et kontinuum av ikke - vite, der man forlater
sikkerheten ved forutbestemt form og trer inn i en tids-

periode med overgangsform hvor deltakerne bare blir
delvis bevisst hva som skjer. Professor Even Ruud
(1995) kaller dette en liminal tilstand, hvor fri pyt
(6powd), oen psykisk tilstand hvor hendelser fRlger
hverandre p- en enhetlig organisk m-te uten v-r
bevisste inngripeno, og det kategorilse, tomme rom
(ovoido), hvor gammel mening blir tBmt ut ofor - skape et
tomt rom som kan fylles med ny meninggo, er like vitale
bestanddeler. | denne tilstanden opplever deltakerne
gjerne en sterk fi3lelse av felles mening. Ruud (op. cit.)
henviser til Victor Turner (1969) og skriver:

... Victor Turner coined this liminal experience

of closeness and mutuality between people as
ficommunitso: fiThese individuals are not segmentalised
into roles and statuses, but confront each other rather
in the manner of Martin Buberis | and Thou. Typical

of this experience is the direct, immediate and total
confrontation between identities. (Ruud, i Kenny 1995,
s 105.)

Turners ide om communitas gir en ny m-te - se musikkens
funksjon og fantasiens rolle generelt p-. De parallelle
prosessene som forbinder fantasiens struktur,
liminalitet, improvisasjon og samfunn (community) med
hverandre, argumenterer kraftfullt for den verdifulle
rollen musikk kan spille n-r det gjelder befordringen av
velvPre og tillit mellom mennesker.

Persepsjonens fire nivder

Jeg vil n- gjerne trekke sammen noen av disse ideene
og argumentene som forbinder modalitet, affekt, impro-
visasjon og liminalitet, og foresl- et rammeverk som
knytter improvisasjon til persepsjon, tillit og musikalsk
struktur. Dette innbefatter yre niv-er av musikalsk
persepsjon, som jeg har tenkt - kalle h3rsel T lytting
T fornemmelse T flelse. Disse er p- ingen m-te ment
som deynisjoner, men tilbys til otcommunityo-musikere
og musikkterapeuter som en potensiell veiviser for de
m-=ter tillit utvikler seg p- gjennom musikalsk kommu-
nikasjon. Deynisjonene passer spesielt (men ikke
utelukkende) p- gruppeimprovisasjoner.
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Hgrsel

P- det ytre niv- har vi h3rsel. P- dette niv-et h3rer
folk med sine Rrer, og mens deres respons kan variere

i forhold til hva som blir h3rt, blir det ikke skapt noen
-penbar strukturell forbindelse p— det indre plan. Svbrt
mye musikk i dagens verden blir konsumert gjennom
radio, stereo og andre former for mekanisk reproduksjon.
For musikere kan en p-tvunget struktur (f eks et notert
partitur) kanskje skape en sammenheng, men uten
dette kan musikken like gjerne ende opp i kaos. Uten
en indre guide blir ansvaret for struktur liggende enten
hos komponisten (utenfor sammenhengen) eller i en
sterk ledelse fra noen andre (egentlig det samme). Mye
oklassiskdo musisering baseres p— denne type prosess,
sPrlig der hvor det noterte partituret har blitt laget av
noen som ikke lenger lever, eller som tilhBrer en annen
subkultur eller nasjonalitet enn de som spiller. Dette

er ikke for = nedvurdere de dype estetiske resultatene
som ogs- kan medff3lge, men for - fremheve en type
respons mellom deltakerne som ofte erfaringsmessig
mangler. | tillegg trenger denne spesielle framf3rings-
formen ingen direkte kreative innspill fra publikum. Jeg
vil derfor foresl- en deynisjon av hf3rsel i dette tilfelle
som den eksterne h3rerespons.

Lytting

Trene er fortsatt de primbre sanseorganer n-r vi lytter.
N=- blir imidlertid i dette tilfelle det indre Bre engasjert
til = gi respons til det som hR3res, og den improvi-
serende kan respondere i sammenheng med dette.
Dette skaper grunnlaget for en musikalsk struktur som
er samstemmig og stabil, selv om den kanskje ikke er
utvidet eller dypsindig. Det mest sannsynlige er at
stykkene vil bli korte og kanskje formelpreget. Elementet
av tillit ligger derfor innebygd i et p- forh-nd avtalt
strukturelt omr-de som sikrer at musikken fungerer,
men ikke nlRdvendigvis forener musikerne. Mye moderne
jazz blir framf3rt p- denne m-ten T med harmoniske
rammeverk (o0skiftened) som lager en p- forh-nd avtalt
struktur innenfor hvilken man kan skape, improvisere.
Jeg vil derfor deynere lytting som den interne h3rerespons.

Fornemmelse (sensing)
i hBre med Rrene, enten det er det ytre Rre eller det

indre Bre, leder til vektlegging av det kognitive og
spesialiserte funksjoner i hjernen. Men v-rt potensial
for - persipere lyd eksisterer innenfor en mer holistisk
ramme. De peste mennesker som er klinisk d3ve, kan
fremdeles fornemme musikkstrukturer i bemerkelses-
verdig detalj og ofte gi dyptg-ende respons (Whittaker,
1986, Williams, 1989). En improvisasjons kvalitet blir
alltid hBynet n-r deltakerne er i stand til - respondere
p—- hverandres bevegelser og gester. Fornemmelse
handler om - vibre oppmerksom p- den totale kroppslige
aksjon og interaksjon. Andres ikke-verbale spr-k gir
ikke bare ledetr-der til hva som er i ferd med - skje T
det neste Ryeblikket i improvisasjonen T men odinviterero
ogs- til = respondere p- forskjellige adekvate m-ter.
Slik blir grunnlaget lagt for tillit p— et dypere niv-. For-
nemmelsen kan og vil hByne kvaliteten av en framf3ring,
uansett hva slags. | oklassiskeo verker f-r noen stryke-
kvartetter og kammermusikkensembler denne omagiskeo
nbre forbindelsen, mens visse legendariske jazz-
konserter eller sammenhenger oppn-r et lignende niv-
av tillit. Jeg vil slik deynere fornemmelse som den
eksterne holistiske (helhetlige) respons.

Falelse

De dypeste b-nd mellom mennesker er ofte beskrevet
som empatiske. Sant nok er det - vPPre i stand til - f3le
det en annen f3ler, en enest-ende d-d av menneskets
forestillingsevne. N-r tilliten bryter sammen, enten
mellom individer eller mellom nasjoner, er det fordi
forestillingsevnen har tl3rket ut. Utfordringen som et
menneskelig forhold gir, er derfor i flirste rekke en
kreativ utfordring. FRlelsen g-r videre - utover for-
nemmelsen - ved at den involverer visshet og tillit i en
grad som gji3r struktur ikke bare logisk, men signiykant.
N-r man improviserer, er det som om man er i en
labyrint, og i m3rke. Det blir derfor nRdvendig - of3le
seg framo. Hvis vi forestiller oss labyrinten som en
metafor for det ubevisste, kan vi si at den empati-
baserte improvisasjonen har mulighet til - repektere de
dypeste niv-er som mennesket er i stand til - forbinde
seg med. De musikalske m3nstrene som da kommer
fram, vil vibre arketypiske tillitsstrukturer. Jeg vil derfor
deynere fRlelse som den interne holistiske (helhetlige)
respons.
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Sammendrag

I denne artikkelen har jeg forskt - avdekke noen av de

terapeutiske, personlige og sosiale gevinstene ved ocom-
munalo musisering. Vekten p- improvisasjon er der fordi
jeg ser p— improvisasjon som den primbre musikalske
akt, og en studie vil derfor gjerne avsl3re noe om
fantasiens struktur s- vel som av fornyelsesprosessen.

At vi blir trukket mot - fundere over dette g-tefulle og
abstrakte fenomen kalt musikk, er en del av v-r
menneskelige tilbRyelighet. Allikevel leder det uunn-
g-elig til funderingen over hva som ynnes bortenfor
mennesket T den transpersonlige inspirasjonskilde.
Dylan Thomas beskriver det vakkert, og Schopenhauer
forsto den primPre viktigheten av musikk innenfor v-r
forestillingsverden. | v-r tid har ideene til Julia Kristeva
(1986) virket spesielt anvendelige p- fenomenet - lage

musikk. Ved - sBke - gjenvinne identiykasjonen mellom

mennesker og kunst (en ny subjektivitet) skuer hun

mot en fornyelse av kunstens symbolske spr-k, hvor
prosess (improvisasjon?) hjelper til i en forst-else og
realisering av identitet.

I v=r tid har musikk s- ofte blitt en vare, og publikum
har s- lett blitt konsumenter isteden for skapende, at
denne vitale linken mellom musikalsk prosess og v-r
selvf3lelse lett kan bli borte. Simon Proctor (2004) har
fra sitt perspektiv som musikkterapeut skrevet om og
trukket oppmerksomhet mot de direkte parallellene
som eksisterer mellom denne samtidsmodellen av
musikalsk konsum og tiltak for mental helse. j delta i
en musikalsk skapende prosess, i motsetning til -
konsumere produktene som om de var psykoaktive
piller, er ikke bare et engasjerende tidsfordriv eller en
marginalisert pik av skolens pensum eller noe vi gjRr
n-r vi slutter - vbre seri3se. Det kan viPre mulig at vi,
n-r vi skaper musikk sammen med andre, og virkelig
fRler oss fram, har direkte tilgang til arketypene T de
ubevisste, men avgjRrende atferdsmfinstrene, uten
hvilke hele grunnlaget for empati, forhold, identitet og
samfunn er borte.

Til sist: her er Rainer Maria von Rilke, som - liksom
Kristeva T sBker en identiykasjon av selvet i prosess,
men p- en eller annen m-te er i stand til - se for seg
det menneskelige potensial som ubegrenset, uendelig
- gudelignende.

To work with Things in the indescribable
Relationship is not too hard for us;

The pattern grows more intricate and subtle,

And being swept along is not enough.

Take your practised powers and stretch them out
Until they span the chasm between two
Contradictions ... For the god

Wants to know himself in you.

(fra: As once the winged energy of delight)
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Intervju med Dr. Christian Gold

Forskningsprosjekt om Musikkterapi for schizofreni eller

schizofreni-lighende sykdommer.

- Intervju med Dr. Christian Gold

av Anna Claughton

En pressemelding sendt ut i april informerte om resul-
tatene fra ny forskning som peker p— at musikkterapi
kan hjelpe folk med schizofreni. | f3lge presse-
meldingen (URL:http://www.hisf.no/info/hsfnytt/2005/
[lesdato: 26.04.05]) har et forsknings
team ledet av Dr. Christian Gold ved HR3gskolen i Sogn
og Fjordane gjennomfR3rt den fl3rste analyse noensinne
som dokumenterer at musikkterapi har effekt for
klienter med schizofreni. Resultatene er blitt publisert

i den anerkjente Cochrane-databasen for helsefaglig
forskning. Som forst-tt fra pressemeldingen, har
terapeuter siden 1950-tallet hevdet at musikkterapi kan
hjelpe folk med alvorlige psykiske sykdommer til - for-
bedre sine sosiale relasjoner og til - nbrme seg temaer
som de ikke klarer med bruk av ord alene. Forsknings-
teamet ville sjekke om det var vitenskapelig grunnlag
for denne p-standen ved - analysere yre studier som
ble valgt ut etter strenge kriteria. | alle studiene viste
det seg at klienter som mottok musikkterapi hos en
kvaliysert musikkterapeut hadde bedre resultater enn
de som kun ykk vanlig behandling.

Jeg intervjuet Dr. Christian Gold for - f= litt dypere
innsikt i forskningen og hvilken betydning resultatene
kan f- framover.

Du ledet forskningsteamet i Sandane som besto av
hvem?

Christian Gold

Hele forskningsteamet p- Sandane, inkludert Cochavit
Elefant, Rudy Garred, Randi Rolvsjord og Brynjulf Stige
var involvert i et yre-rig prosjekt ynansiert av Norsk
Forskningsr—-d. Professor Tony Wigram fra Aalborg
Universitet var medforfatter, og Tor Olav Heldal og
Trond Dahle, to musikkterapeuter som skal innpasse
videreutdanningen sin til mastergrad ved - studere p-
deltid p— Sandane, var viktige medarbeidere. De gjennom-
gikk alle studiene uavhengig av meg, for = kunne
sammenligne resultatene og s- for en p-litelig koding.

Kan du si litt om forskningsmetoder som ble brukt?

Vi brukte en standardmetode for systematisk gjennom-
gang av forskningsfunn av randomiserte studier. Denne
type studie er den mest anerkjente i forskning om
effekter av helseintervensjoner, og mange store medi-
sinske tidsskrifter krever at denne metoden blir brukt
for systematisk gjennomgang av forskningsfunn og
meta-analyser. | tillegg var det viktig at de metodiske
og kliniske kriteriene for inklusjon av studiene var
deynert p- forh-nd, og at pere personer vurderte
studiene uavhengig av hverandre etter disse kriteriene.

Resultatene er publisert i Cochrane-databasen. Hvilken
tilbakemelding har resultatene f-tt fra helsesektoren,
musikkterapiprofesjonen og andre interesserte?
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Pressemeldingen kom ut for bare noen f- dager siden,
s= forelBpig har vi kun f-tt uformelle tilbakemeldinger
fra musikkterapeuter internasjonalt som sa at dette vil
vbre viktig for profesjonen. V-r rapport ble valgt ut
av Wiley Forlaget for en pressemelding som ble sendt
ut til ulike medier i slutten av april. | Norge har det
resultert i b-de en artikkel i Bergens Tidende og en
radioreportasje i NRK. | utlandet har pere internett-
aviser rapportert om pressemeldingen.

Hvilke konsekvenser kan denne rapporten komme til =

ha framover n-r det gjelder musikkterapi som tilleggsb
ehandlingsmetode for klienter med schizofreni b-de her
til lands og p- verdensbasis?

I mange land er ressurser for helseomsorg knappe og
det er en stor kamp om dem. Evidensbasert medisin
har deynert sin rolle til = vise hvilke behandlinger som
fungerer best. Resultater fra evidensbasert medisin kan
b-de brukes og ogs- dessverre misbrukes til - kutte
ned utgifter beregnet for helse, med fRIgelig b—-de
positive og negative konsekvenser. | mange felt ynnes
ikke nok randomiserte studier for - bevise effekten av
en behandling. Kort sagt viser v-rt arbeid at musikk-
terapi som tilleggsbehandlingsmetode fungerer med
klienter med schizofreni. Vi h-per at dette vil gjRre det
mindre enkelt for styrende organer - kunne kutte ned
Rkonomiske midler beregnet for musikkterapi.

Resultatene viser at klienter som mottok musikkterapi
ykk bedre resultater enn de som bare ykk vanlig
behandling. Er det mulig - si noe om hvorfor musikk-
terapi fungerer? Eller trengs det videre forskning for -
kunne si noe om dette?

Etter mitt syn henger forbedring av negative symptomer

ganske direkte sammen med det en gji3r i musikkterapi.

Negative symptomer som avstumping, d-rlige sosiale
relasjoner og nedsatt interesse og motivasjon er alle
symptomer ved schizofreni. Og klienter med disse
symptomer kan reagere positivt til musikkterapi?

Ja. Ved - bruke musikk som et kreativt medium kan

klienten samtidig bli mer klar over sine emosjoner og
bedre til - uttrykke dem, noe som kan motvirke
fRlelsesmessig avstumping. | musikalsk samspill bruker
man sosiale relasjoner, har mulighet til - se p~ dem p-
en ny m-te, og kan slik forbedre sine sosiale ferdigheter
og motvirke d-rlige sosiale relasjoner. Den musikalske
interaksjonen i musikkterapi kan i seg selv viere noe
som er motiverende og interessevekkende. S- egentlig
har vi en klar forestilling om hvorfor musikkterapi
fungerer for negative symptomer. Samtidig er dette for
tiden ikke mer enn en begrunnet hypotese og derfor
har vi planlagt en ny randomisert studie hvor vi vil se
mer nRyaktig p— disse sammenhengene.

Resultatene viser at graden av suksess henger sammen
med antall musikkterapi timer. Kan du si noe om hvorfor?

Dette er en sammenheng som vi hadde forventet. Selv
de mest biologisk orienterte psykiatere ville tro at det
ynnes en sammenheng mellom odosed og effekt. Antall
terapitimer kan oppfattes som en slags odoseo. P- den
annen side kan man si at terapien er en prosess som
tar tid, og det er derfor viktig —= ha onoko terapitimer

T noe som Vil selvfBlgelig varierer fra klient til klient. |
denne Cochrane-rapporten bestemte vi p- forh-nd at vi
skulle sammenligne resultater for mindre enn 20 timer
versus 20 eller pere timer med musikkterapi.

Forell3pig har det kun blitt gjort forskning p- kort- og
mellomtids virkninger av musikkterapi rettet mot
klienter med schizofreni eller schizofreni-lignende syk-
dommer. Har dere, eller andre forskere, planer om

- sette i gang studier p- langtidsvirkninger av musikk-
terapi rettet mot denne klientgruppen?

Vi mener at betydningen av antall terapitimer kan
oppfattes som et viktig signal n-r det gjelder langtids-
terapi. Men det er forelpig ikke tydelig om resultatene
for mange timer i en kort periode kan generaliseres til
mange timer i en lengre periode. Det ynnes generelt f-
randomiserte studier om langtidsterapi, ikke bare

i musikkterapi, fordi det er svPrt vanskelig - forske
p-. Litt enklere skulle det vibre - fl3lge opp langtids-
virkninger for korttidsterapi. | v-r RCT (Randomised
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Controlled Trial) studie har vi planlagt - gj3re en
oppflRlging av pasientene et halvt -r etter terapien er
slutt.

Hvilke planer har dere for forskningsprosjekter i framtiden?

Det er planlagt forenevnt RCT-studie om effekter av
ressursorientert musikkterapi for pasienter med
psykiatriske lidelser som ikke er sbrlig motivert til psyko-
terapi. | tilegg kommer det pere Cochrane-rapporter
og andre oversikter om dokumentasjon av effekter av
musikkterapi for ulike psykiatriske lidelser. Forskningen
inng-r i et stlrre prosjekt, som ogs- inneholder
kvalitativ forskning for = f- en bedre forst-else av
terapi prosessene.

Har du noen pere synspunkter ang-ende forskningen?

Jeg personlig mener at det var viktig - vurdere fore-
liggende studier p- en b-de kritisk og ovelvilligo m-te.
Tidligere oversikter har ofte vbrt enten for ukritiske
eller for kritiske T ingen av delene hjelper musikkterapi
profesjonen. Jeg h-per at v-r rapport kan hjelpe
musikkterapeuter b-de i Norge og i andre land til =
rettferdiggj3re sine arbeidsplasser i psykiatriomr-det.

Etter intervjuerens mening er resultatene av dette
forskningsprosjektet spennende nyheter for musikk-
terapeuter. Det kan tenkes at med vitenskapelig bevis
- stfitte segq til blir det lettere - forsvare bruk av
Rkonomiske midler p— musikkterapi innenfor psykiatrien.

Spesielt |nteresserte kan lese mer om rapporten p-

Takk for et opplysende intervju, Christian, og lykke til
videre med forskningen til b-de deg og teamet!
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Brynjulf Stige

Nytt fra hggskolene
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Fra ein “"minikonferanse” pa masterstudiet

Av Brynjulf Stige
HRgskulen i Sogn og Fjordane

Innleiing

I slutten av april hadde det fR3rste kullet p— master-
studiet si —ttande og siste vekesamling for den vitskaplege
delen av studiet dette -ret. Tysdag til torsdag i denne
veka hadde vi ein iminikonferanseo der studentane la
fram resultat av praktiske prosjekt knytt til valfri
fordjuping. Studentane hadde 30 min til presentasjon,
deretter var det sett av 15 minutt til kommentarar,
spRrsm=l og diskusjon. For - vise litt av spennvidda

i opplegget, vil eg kort referere fr- foredraga, som
fordelte seg p- tre tema, nemleg samfunns-
musikkterapi, psykiatri og rettleiing. Eg byggjer delvis
p- dei samandrag studentane sjRlve har skrive for deira
presentasjonar:

Samfunnsmusikkterapi

Merete Holme og Pernille Stangenes starta mini-
konferansen med foredraget fiBandworkshop p-
ungdomspsykiatrisk avdeling.o Eit viktig tema i dette
foredraget var korleis ein kan arbeide med - fremme
helse hos pasientar innanfor eit medisinsk system, der
mykje av fokuset elles er problem- og konpiktorientert.

Kathrine AlgerR3y heldt eit foredrag om musikkterapi for
barn p- sjukehus og fokuserte p—- breidda i aktuelle
tilnbrmingar, fr- bruk av musikk i ftilfeldigeo situasjonar
til meir planlagde mBtepunkt i felles imusikkstundero
og i einerom. Dette som utgangspunkt for ei dr3fting av
samarbeid med andre yrkesgrupper.

Veronica Slettebakk sitt tema var fiLobbykonserto, og
hennar foredrag bygde p- erfaringar fr- ein noks-
uvanleg, men spennande, praksissituasjon ved sjuke-
huset Beth Abraham i New York. Internasjonale
perspektiv sto ogs- sentralt i japanske Setsu Inoues
bidrag om musikk og identitet, der ho drf3fta mogelege
skilnader i relasjonen mellom individ og fellesskap i den
japanske og i den norske konteksten. Inoue har latt
japanske sjukepleiestudentar arbeide med oppg-ver

i musikk og identitet, og tok opp interessante kultur-
psykologiske tema knytt til dette.

Merethe Wolf Lindwall fokuserte p- fiBarns deltakelse
og musikkterapitimer med fri strukturo, med

Musikkterapi 2-2005

31



Nytt fra hggskolene

utgangspunkt i praksisen sin i ein svensk barnehage.
Prosjektet hennar kom i gong etter eit Rnskje om =
endre ein elev sine flresetnader for deltaking i den
store barnegruppa ho g-r i. Siktem-let er - utvikle eit
musikktilbod som

tar barnet sine initiativ og interesser i vare og som
samstundes opnar opp for inkludering i andre situasjonar.

Psykiatri

Tor Olav Heldal presenterte eit kasusstudium, med
fokus p- demping av symptom hj- ein klient med
schizofreni, ved hjelp av ressursorientert musikkterapi.
Omgrep som empowerment og enabling sto sentralt i
Heldal si forst-ing av dette arbeidet.

Trond Dahle la fram erfaringar med oppstart av gruppe-
musikkterapi p- eit psykiatrisk dagsenter i ein norsk
distriktskommune, med fokus p- omgrepet performance
og p- bruk av ulike instrument: fl ettertid ykk jeg hi3re
at deltakerne ikke var interessert i - spille p- instrumenter
som maracas og rytmepinner, de var jo tross alt
fivoksne med familieod, skriv Dahle i samandraget for
foredraget sitt.

Dei to neste foredraga tok utgangspunkt i erfaringar fr-
ein blokkpraksisperiode i New York: Merethe Welle tok
opp temaet motstand i musikkterapi, med utgangs-
punkt i opplevingar av arbeidsm-tar som fiinstant song-
writingo. Eit av hennar spRrsm-l var: Korleis skape
musikk

med overtyding og autentisitet, utan - la seg stagge av
estetisk perfeksjonisme? Dag Stian Baltzersen sitt
foredrag var fiVokal psykoterapi; stemmen og v-re indre
psykologiske opplevelsero, m.a. med utgangspunkt i
eigne erfaringar fr- ein workshop i vokal psykoterapi
gitt av den amerikanske musikkterapeuten Diane Austin.

Tone Luise Holtedahl fokuserte p— musikkterapi som
miljRterapi, med utgangspunkt i arbeidet hennar som
musikkterapeut tilsett som miljBterapeut ved ein sjuke-
heim. Ho la fram rR3ynsler fr- arbeid med musikkaf®,

ei musikkgruppe og eit individuelt forlBp, med vekt p—
ressurstenking, relasjonsbygging og samarbeid med

personalet elles.

Kjetil Valldal avslutta psykiatrisekvensen med eit fore-
drag om AGruppesangskriving i en dagpsykiatrisk
avdelingo. Han har vald - fokusere p- songskriving fordi
dette kan omhandle peire aspekt som han ynn sentrale
i det terapeutiske arbeidet, slik som det skapande og
det relasjonsbyggande.

Rettleiing

Ellen Dorte SmRBrdal tok opp temaet fiRettleiing til
meistringd, med utgangspunkt i eit prosjekt i ein barne-
hage, der siktem=-let har vore at personalet gradvis
skal - ei kjensle av auka sjRIvtillit og meistring i ein
situasjon som for dei er utrygg og svbrt utfordrande.
Tystein Salhus fokuserte p~ musikkterapi i barne-
habilitering, og la vekt p— kva funksjon musikkterapi
kan ha i h3ve til utgreiing, diagnostisering og rettleiing
til p-rBrande og til hjelpeapparatet rundt barna. Salhus
brukar uttrykket musikkterapeutens firessursdiagnoseo
som utgangspunktet for arbeidet og legg vekt p- korleis
ei felles forst-ing av barnet sine kvalitetar kan gjere
dialogen mellom foreldre og barn og mellom foreldre og
fagtilsette rikare.

Oppsummering

Blant publikum fann vi b-de IPrarar, medstudentar p-
masterstudiet og studentar i Musikk og helse. Kvaliteten
p- foredraga og diskusjonane var slik at det godt kunne
ha vore peire i salen. Som lbrarar opplevde vi - verte
imponerte, b-de over kvaliteten i den praksisen som
foredraga tok utgangspunkt i og over sjR3lve presenta-
sjonane og diskusjonane etterp-. Vi meiner at det -
leggje fram eige arbeid p- ein fiminikonferanseo kan
vere god trening for aktiv deltaking p— konferansar
seinare og opplevde det som positivt at studentane
b-de tok tak i fiklassisked tema i faget T som relasjon,
meistring og samarbeid T og meir fidagsaktuelleé tema
T som songskriving, framf3ring (performance) og
myndiggjering (empowerment). Mange av studentane
gav ogs- kl=rt uttrykk for at dette var svbrt
interessante og IPrerike dagar.
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Gro Trondalen

FORANDRING og VEKST

av Gro Trondalen

Norges MusikkhRgskole
h a d

Jeg sitter med -pent
vindu og skriver.
Fuglenes v-rkonsert
er i full gang i hvert
tre. BjRrka st-r med
brudeslRr. Pollen
sniker seg inn i b-de
vinduskarm og kropp.
Nesen KlI3r, og Bynene
skinner i fargene til
det norske pagg:
ri3dt, hvitt og bl-tt.
Det er v-r.

Da jeg skrev i Musikkterapi i forrige nummer under Nytt
fra NMH, var jeg opptatt av hva som skjer n-r
forandringens vind bl=ser inn i utdanningssystem og

i den musikkterapeutiske virkelighet. Jeg gledet meg
over musikkterapeuter, studenter og IPrere som bygger
vindm@iller i stedet for ~ g i skjul.

Ved NMH er forandringene synlige b-de p- det strukturelle-
og faglige niv-. P- det konkrete plan betyr det at
musikkterapistudiet ved NMH har f-tt en studiestruktur
med ode tre sirklerd: Fri Bachlor (BA) som inkluderer
Musikk & Helse, Master i musikkterapi (MA), samt
mulighet for p-bygging og spesialisering gjennom en
doktorgrad i musikkterapi (Ph.D.). Dette er for Rvrig helt
i tr-d med den internasjonalisering av h3yere utdanning
som foreg-r i Norge. Ogs— p- det faglige plan, skjer det
utvikling og vekst innen utdanningen. Dette er sPrlig
synlig gjennom fornyede undervisningsplaner og Rkt
tilfang av kreative masteroppgaver og forsknings-
prosjekt i musikkterapi. For tiden er det to musikk-
terapeuter som har stipendiatstillinger i musikkterapi
ved doktorgradsprogrammet her ved NMH.

Musikk & Helse har snart gjennomf3rt to —rskull. I IBpet
av denne tiden er studieplanen allerede revidert, pere
av studentene har f-tt bryne seg p- sin f3rste praksis-
plass i det virkelige liv, og har valgt = sRke seg videre til
oden andre sirkelo: Master musikkterapi.

Ved Masterstudiet av i dag er pere typer kunnskap
relevant siden studiet b-de er en profesjonsutdanning
som kvaliyserer for - jobbe som musikkterapeut, i
tillegg til = vbre et akademisk studium som gir rett til
en Mastergrad. Slik jeg ser det, er Master i musikkterapi
et studium der praktisk klinisk virkelighet skal lenkes
sammen med teoretiske konstruksjoner T og vice

versa. Det er to -r der teori og praksis brynes mot
hverandre p- en atskillig mer utfordrende m-te enn
det som var tilfelle i den gamle 2--rige videreutdann
ingsmodellen. Ikke rart det kan oppleves krevende -
beynne seg i denne oandre sirkelo, n-r utvikling av en
yrkesidentitet skal leve side om side med et teorifaglig
krav om akademisk tenkning og spr-kf3ring. Samtidig
innebPrer en slik tosidig utvikling mulighet for - kunne
kople klinisk

praksis og teoretisk kreativitet p— nye m-ter. Krevende?
Ja! Kjedelig? Nei!

Dette v-rsemesteret har fagr-det for Musikk & helse og
Musikkterapi vibrt p— fem-dagers arbeidsseminar, der
nettopp kontinuiteten mellom de to fRrste utdannings-
sirkler (BA & MA) var et gjennomgangstema. Rent
konkret ble -rsplaner, undervisningsplaner og oppgave-
innleveringer strukturert p- en slik m-te at de to
studiene bygger naturlig p— hverandre, b-de strukturelt
og faglig. Andre seminar-temaer var blant annet
fordypningsemner, undervisningstemaer, praksisordning,
oppstartuker, prosjektuker, gjesteforelesere - og mye
mer.
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I prosjektukene ved NMH denne v-ren har vi hatt gjeste-
forelesere, b-de fra inn- og utland. Som tidligere nevnt,
ble studieplanen ved Musikk & Helse revidert i hf3st,

n- er det studieplanen for Masterstudiet som justeres.
Opptak til Masterstudiet er over, og her i Oslo begynner
-tte studenter p- heltid og —tte p- deltid til h3sten.

Det betyr at 16 nye studenter kommer til - mf3tes hver
fredag for - IPre, repektere og dra nytte av hverandres
virkelighetsforst-else. Det betyr ogs- at begge kullene
ved Masterstudiet er i gang til h3sten. Til sammen 29
studenter! Vi gleder oss over enda pere potte studenter,
og venter spent p- opptak av 12 nye studenter til
Musikk & Helse studiet i mai. Studentmiljlet ved NMH er
sannelig i vekst.

Har du forresten lagt merke til at vindm@iller og trier
ligner hverandre der de rager med sine hR3yreiste
stammer og sine bevegelige blader? Imidlertid med en
vesentlig forskjell. Vindm@ller lever ikke. Mens trr,

p- sin side, er dynamiske og utvikler seg i takt med
den virkelige verden. Ved NMH bygges det fremdeles
vindm@iller, men de begynner - ligne mistenkelig p-
trr. Masterstudiet i musikkterapistudiet er kommet litt

lenger enn knoppskytingsperioden. Etter dette fl3rste
—ret st-r studiet med grlBnne sm- blader, for - holde
meg til en levende metafor for forandring og vekst.
Masterstudiet i musikkterapi er i ferd med = bli synlig
med sin stamme og sitt bladverk. Det spirer og gror
ved Norges MusikkhRgskole denne v-ren.

PS. Den 19. april disputerte lederen i Europeisk Musikk-
terapikomit® (EMTC) Jos De Backer fra Belgia for
graden Ph.D. ved det internasjonale doktorgrads-
programmet i musikkterapi ved Aalborg Universitet.
Tittelen p- avhandlingen var The Transition From
Sensorial Play to Musical Form by Psychotic Patients In
a Music Therapeutic Process. Doktorgradsprogrammet
kunne by p- en disputas til samme uke, nbrmere
bestemt den 21.april. Da forsvarte Lars Ole Bonde,

som er studieleder ved musikkterapistudiet i Aalborg
(Danmark), sin meget leseverdige avhandling med
tittelen The Bonny Method of Guided Imagery and
Music (BMGIM) With Cancer Survivors. A Psychosocial
Study With Focus on The Inpuence of BMGIM On Mood
and Quality of Life. D.S.
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Solgunn E. Knardal

Stafetten

av Solgunn E. Knardal

Takk, Lena for utfordringa med stafettpinnen! Det er
inspirerande - lese varme skildringar fr- livet p- golvet
fr- nokon som er verkeleg engasjert i jobben sin!
Musikkterapeutyrket handlar nettopp om dette T
engasjement og oppriktig interesse i det ein gjer.

Mitt virke som musikkterapeut har no vart i 7 —r alle-
reie, og eg er heldig som har f-tt gjere og prl3ve mange
ulike felt innan yrket. Etter to -r p—~ Sandane i kull 8

T helsar forresten til alle dei: Hilde, Magni, Merete,
Lasse, Roar, Hege og Alice T gjekk turen til Vestnes.
Der hadde eg to hektiske og inspirerande —r. Med opp-
start i ei nyoppretta stilling der faget og jobben var ny

i kulturskulesamanheng, vart det mange runder i
pri3ving og feiling i deynering av eige fag og eiga rolle.
Takka vere ein entusiastisk rektor og velvillige kolleger
vart dette potte -r, med gruppetimar, einetimar, skule,
barnehage, sjukeheimar og dagsenter. | jobben fekk

eg .g vere med i prosjektet oPositivt Skolemiljo, som
etterkvart har spreidd seq i peire fylke og har gode
ringverknader. Ein del av arbeidet her var - reise rundt
saman med teaterpedagog Olla Rypdal og arrangere
kulturverkstader for grupper i skulen der vi jobba over
peire timar. Eit verdifullt innsyn i bruk av teaterfaget-
dessutan fekk eg slik opna augene for havet av metodikk
som ynst i litteratur og eventyrtradisjon. Etter to -r
pakka eg snippsekken og sette kursen mot Sandane
att, der eg hadde ei kombinasjonsstilling mellom
Gloppen kommune og utdanninga p— Sandane der eg
underviste i metodikk og sto for koordinering av praksis
for studentane. Spennande tider som var utruleg

< <
7

IPrerikt. Dessutan tok eg til p— hovedfag. Kombi-
nasjonen med utRving, formidling og studering av eige
fag var interessant og hektisk. Eg reiste dessutan og
haldt ein del kurs om bruk av musikk i skule / barne-
hage, sbrskilt med fokus p- integrering av born med
sbrskilde behov. Eit privilegium - f-= opne dfra til
bruken av musikk som eit reiskap her.

I denne perioden hadde eg ei sjukdomsperiode der
kroppen ikkje ville. Eg var heldig og kom meg fl3re att,
og vonar eg Ibrte - nytte denne perioden til IPring
b-de som musikkterapeut og menneske. Eg vonar og
trur at eg har vorte pinkare til - seie oneid stundom.

Hovudfaget har dessverre lege brakk ei lang periode
no. Prioriteringane har ikkje lagt dithen T kun min eigen
feil- men har no ny inspirasjon og er klar til - setje i
gang arbeidet att til sommarené (Brynjulf,- eg lovar!)

Sidan august i fjor har eg hatt tilsetjing i Sogn og
Fjordane Fylkessenter for musikkterapi, eit etablert
senter under fylkeskommunen der vi hjelper til med
igangsetjing av tilbod med musikk rundt barn med
funksjonshemmingar/sbrskilde behov i skule og barne-
hage, p- kulturskular, dagsenter, innan geriatri T og
etterkvart innan psykiatri for born og vaksne. Ein del
kursverksemd vert det _g. Kollege Ina Therese Solvang
og eg har kontor b-de i FRrde og p— Sandane. Allsidig
og variert arbeid som inneber mykje reising i perioder.
Vi f-r sett store delar av det potte fylket vi bur i.
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Som det kjem fram av teksten, er jobben min svbrt
variert. Eg vil trekkje spesielt fram to av dei ulike
m-tane - jobbe p- som eg tykkjer er sbrs spennande:

Pensjonistkoret T sidan eg pytta attende til Sandane
har eg f-tt vere dirigent for Gloppen pensjonistkor- eg
hadde ei praksisperiode her som student, og la inn eit
ynskje om - f- ha desse som ein del av jobben. Ein
gjeng p- 20 pensjonistar fr- 70-93 som mf3tast ein
gong i veka for = synge i kor. 20 ulike menneske med
ulike liv med sbrs ulike fRresetnader. Dei er heilt klare
p- at dei ynskjer seg utfordringar og er der for = synge.
Etter 5 -r med gjengen i okrig og kjPrleiko, med
nedleggjingssplkelset konstant hengande over oss, ser
det ut til at vi f=r ein viss stabilitet. Koret er viktigt for
medlemmene. Det sosiale nettverket der ein fylgjer
kvarandre opp ved fr-ver og sjukdom, organisering

av felles skyss, det musikalske der ein kan heve ut-
fordringane fr- =r til -r, gjev grunn til ettertanke. Vi ser
utvikling!! 1 -r er repertoiret variert: Theodorakis,
Hamba Nahti med afrikansk dansetrinn, det Norske
Kammerkor, skulesongar og nyare viser. Vi syng alltid
tostemt og kan ha rimeleg kjappe vekslingar mellom
kven som syng kva. | koret har vi _g alltid med oss

to studentar fr- utdanninga som f-r geriatri, instruksjon,
arrangering og akkompagnering i samme pakken. Her
ligg til rette for potte menneskemf3te mellom generasjonar.
Gjevande er det, med alle desse kormedlemmene, som
trass motgang i kvardagen med sjukdom, di3dsfall,
funksjonstap p- peire arenaer mfiter opp kvar veke

og byd p- vitalitet, hum@r og friske diskusjonar. Kvar
gong vi opptrer trur kvar isbr at dei ikkje er gode nok,
men applaus varmar, likes- gode tilbakemeldingar. Vi
f-r ofte tilbakemelding om at odet er sjeldan - sj- eit
kor med s- stor sanggledeo. Dessutan trur eg knapt
det ynst kor med stlrre frammf3teprosent. Eg tenkjer
at kommentaren seier alt. Opphaldelsesdrifta er sterk,
og eg er privilegert som f-r ha ein del av jobben min
saman med dei!

Barn med funksjonshemmingar under skulealder-
Som tilsett i Gloppen kommune hadde eg musikk-
terapeutisk ansvar for ein del sm- med funksjons-
hemmingar, som eg har f-tt halde fram med - fylgje
opp etter jobbskiftet. Desse er p- samme avdelinga i
ein barnehage, der vi har ein gruppetime f3rst, s- tre
individualtimar p- rappen etterp-. Gruppetimen p-
avdelinga har vist seg - verte ein viktig sosial faktor
som gjev grunnlag for IPring og samver mellom borna.
Flott at dei andre ungane f-r sj- handa som I:fter seg
mot tromma n-r vi syng o0Kom skal vi spele, spele p-
tromme T ein etter ein etter ein etteré..EIN! N-r barnet
f-r respons kan ein sj— mestringens sf3te glis bre seg.
BelBnning i massevis, og ein fortumla musikkterapeut
svevar fr- jobb og tek helg. Eller barnet som ikkje vil
ha s- mykje kontakt br-tt hermar 0A-kli-kad n-r vi
syng: Kom skal vi spele, ja spele ein song ifr- Afrikae
slik at assistentar og andre ungar sperrar augene opp!
Hopp i fallskjerm den som vil - nbrmare adrenalinkick
kjem ein vel ikkje!

Ikkje til forkleinelse for nokon praksis T alle menneske-
mf3te i ein jobb som musikkterapeut har si eiga spenning.
Prosessen fr- - f= papir og informasjon om ein ny klient
der ein les seg opp p- og fRrebur seg p- diagnostiske
faktorar T til mi3tet mellom menneske, verte kjent med
mennesket bak all informasjonen, diagnosen og forventa
mental alder (eit omgrep som etter mi meining er farleg
- henge seg opp i, sidan mennesket har gjennom -ra

i sitt liv samla seg erfaringar dertil) med blikk og kropp-
spr-k som fortel 0Eg vil vere med deg noo. j vere
musikkterapeut er slitsomt, travelt, tappande T men
kjPre kollegaer, tenk s—- heldige vi er. Dette sl-r meg
her eg sit og skriv og brenn inne med s— mange historier
eg skulle delt og formidla. Ynskjer alle ein god v-r og
sommar!

Tek omsyn til Lena sitt ynskje, og sender stafetten
vidare ut av Sandane iallfall T studenten eg mR3tte som
forelesar p- barnevernpedagogutdanninga i Volda,
som vart musikkterapeut og som driv initiativrikt og
engasjert p- Voss: Solfrid Himle.
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Supervisjon for musikkterapeuter gitt av musikkterapeuter?

av Silvia Breuss Grfindahl og Ruth Eckhoff

For ett —-r siden sendte undertegnede ut spl3rreskjema
til musikkterapeutene i Norge med forskjellige spl3rsm-l
rund forholdene for supervisjon/veiledning av musikk-
terapeuter. V-re analyser er ikke klare enn-, men vi
kan si med sikkerhet at Bnsket om veiledning er stort
blandt de litt over 30 % som svarte (som er et repre-
sentativt utvalg).

Det ynnes mange former for supervisjon/veiledning,
men vi kan se at de peste musikkterapeuter dessverre
har relativ lite erfaring med slike. Vi vil senere komme
tilbake med en mer utf3rlig beskrivelse av resultatene i
spRrreundersi3kelsen i bladet. Vi Bnsker - gjlire musikk-
terapeuter kjent med ®n metode for supervisjon ved -
tilby et kurs.

Integrative supervisjon.

Vi bruker ordet supervisjon fordi det er internasjonalt
og fordi vi ser det som et eget fag, der ikke bare felt-
kunnskapene er viktige, men selve metoden for
supervisjon/veiledning (disse ordene kan gjerne like-
stilles fordi oveiledningd p— norsk er et noks- vidt
deynert, eller ulikt deynert begrep og det mest brukte
i de forskjellige profesjoner). Med supervisjon mener
vi veiledning for profesjonelle av en profesjonell
Supervisor.

Det mest sentrale er at supervisor hjelper r-ds3keren
med - oheve blikketo, alts— innta et ekssentrisk perspektiv
0g ogs- et perspektiv fra forskjellige st-steder. Derfor
tror vi at supervisjon i gruppe er mest ideelt. j kunne
se en sak med ulike RByne og fra ulike erfaringsgrunnlag
gir den beste oversikten over en problemstilling og yter
mest rettferdighet overfor klienten.

Dette er en systemisk tilnPrming, der man ogs- ser p-
den kulturen musikkterapien foreg-r i og arbeider med
- forst- alle deltakere i en behandlingssituasjon ut fra
sin sosiale verden og sine subjektive teorier.

Etikken best-r blant annet i - se den andre i sin anner-
ledeshet (Levinas) og - p— se at klientens integritet er i
varetatt.

I supervisjon mfi3ites musikkterapeuter fra forskjellige
felt som m- samarbeide med ulike profesjoner. Fordi
man kan komme inn p- spesiykke etiske spRrsm-l
(medisinske, organisasjons- eller terapeutiske) er det
viktig = f—= kjennskap til forskjellige etikkteorier.
Forskjellige etiske posisjoner kan vibre mulig. En slik
oplural etisk realiteto er nRdvendig fordi detiske
monokulturero st-r i fare for - bli dogmatiske eller
fundamentalistiske.

V-r teori om korespondens krever dialog, opolylogo,
diskurs og avdekking av bakenforliggende diskurser
(Foucault). Slik vil en supervisjonssetting vbre opptatt
av at del-takerne obrukero hverandre for - synliggjiire
b-de perperspektivitet, en metoderikdom og kreativitet.
I samtalen og i samspillet oppst-r det ny erkjennelse.

| integrativ supervisjon er det utviklet mange kreative
metoder som fokuserer p- ressurser, forll3ser nye
ressurser og kreativitet. Vi er spesielt opptatt av - ynne
fram til den indre suverenitet og godt kollegialt sam-
arbeid som er basert i denne.

Som musikkterapeuter vil det viPre naturlig for oss -
bruke musikken og musikkinstrumenter, i tillegg til
andre kreative medier, til - fremme kreative prosesser.
Tvelsene har ogs- fokus p- den musikalske delen av
den profesjonelle identiteten.

Vi kommer til - utlyse nye kurs i supervisjon og h-per
at mange vil prRBve - bli kjent med v-re metoder. Vi er
sikre p- at de vil kunne gi en musikkterapeut nye inn-
sikter og mer trygghet, Rkt kompetanse og Rkte ferdig-
heter, og fremfor alt en bedre forst-else av klientene.
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Bokanmeldelse

Bokanmeldelse

Lydlandskap — om bruk og misbruk av musikk

Even Ruud 2005

anmeldt av Jan Sverre Knudsen

Lyd preger v-re omgivelser p- utallige m-ter. P- den
ene siden opplever mange mennesker i dag at de ut-
settes for uBnsket lyd som for eksempel traykkstRy, dur
fra kjRleskapet, naboens stereo, fiventemusikko i tele-
fonen eller bruk av mobiltelefoner i offentlige rom. P-
den andre siden har den teknologiske utviklingen gitt
nye muligheter. Det moderne mennesket kan p— mange
omr-der selv velge sine akustiske omgivelser og
skreddersy sitt eget personlige lydmiljR. Det er slike
problemstillinger, i hele sin bredde, som Even Ruud gir
seg i kast med i sin siste bok Lydlandskap.

Innledningsvis belyses den kommersielle bruken av bak-
grunnsmusikk med en rekke tankevekkende og til dels
svbrt underholdende eksempler. Vi f=r et innblikk i
tankegangen bak det berBmmelige yrmaet Muzak Corp-
oration som fra 1920-tallet og helt fram til i dag har
forsynt bedrifter, butikkjeder og amerikanske presidenter(!)
med musikk som skal virke stimulerende, salgs-
fremmende eller p- annen m-te fremme oppdragsgiverens
m-lsettinger. Vi blir kjent med resultater fra en rekke
mer eller mindre grundige forskningsprosjekter. For
eksempel vises det til forskning som konkluderer med
at klassisk musikk f-r folk til = kjBpe dyrere viner i
butikken og legge igjen mer penger p- restaurant. | sine
kommentarer til dette er Ruud nRye med - presisere

at slike resultater m- sees i nPr sammenheng med en
rekke utenommusikalske forhold. Det er opplevelsen av
den totale sammenhengen, inkludert det forhold man
p- forh-nd m-tte ha til stedet, til musikken og til

den varen som tilbys som blir bestemmende for hvordan
man reagerer: ié sammenhengen, den konteksten jeg
leser musikken ut fra, styrer min tolkning av musikken
(39)0. For at en vare skal kunne promoteres av bakgrunns-

musikk m- det i fl3lge Ruud foreligge en musikalsk fiyto; en
opplevelse av at musikkens karakter p- en eller annen
m-te henvender seg til v-r forestilling om produktet.
Ruud p-peker at lydforurensing oppleves som et alvorlig
helseproblem av mange, men at det f-r langt mindre
oppmerksomhet enn foruensing av luft, jord og vann.
Han sidestiller stillhet med den uberfirte natur; en verdi
som bRr vernes og bevares. Leseren introduseres for
en rekke begreper egnet til - utdype forst-elsen av
hvordan vi tolker det vi hf3rer i v-re omgivelser: klang-
bunn, hi-y og lo-y, schizofoni, akustisk horisont, og
akustisk landemerke. Vi presenteres for tanken om at
lydlanskap av hRy kvalitet b3r kunne merkes. P- samme
m-te som fisvanemerkingo forteller om miljRvennlige
produkter kunne et lydlandskap som er oversiktlig,
fredelig eller kulturelt verneverdig skiltes med bilder av
en ringdue, et flakustisk fredssymbold. Ringduen dukker
opp som et gjennomgangssymbol pere steder i f3rste
del av boka og er ogs- avbildet p— omslaget. At Ruud i
sine henvisninger til engelskspr-klige kilder forveksler
ringdue (wood pigeon) med tyrkerdue (collared dove)
f-r vi vel bbre over med. Den tverrfaglige forankringen
i boka virker solid, men omfatter tydeligvis ikke
ornitologien.

Den f3rste delen av Lydlandskap kan leses som et opp-
rop for et mer humant lydmilj, rettet mot krefter som
kontrollerer og manipulerer v-re akustiske omgivelser.
Ruud etterlyser en strre bevissthet omkring v-r daglige
omgang med enhver form for lyd, det viere seg mekanisk
sty i vre omgivelser eller lyd vi selv velger - ut-sette
oss for p- konsert eller gjennom v-re private hf3re-
telefoner. Leseren oppfordres i det hele tatt til = bli mer
oppmerksom overfor sine akustiske omgivelser og -
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stille krav til dem. Det er prisverdig at Ruud knytter
bruk av lyd til Bkonomisk og politisk makt. Forst-elsen
av lyd som et middel knyttes opp mot splirsm-l om hvem
som kontrollerer dette middelet, og i hvilken hensikt.

| siste del av boka vinkles fremstillingen i sterkere grad
mot musikkterapien og mot et utvalg av de behandlings-
m-tene og forst-elsene Ruud har beskjeftiget seg med
de siste -rene. Vi f-r poengterte og klare utlegninger
knyttet til gode eksempler, uten at noen av temaene
blir gjenstand for sPrlig omfattende diskusjon. Det
dreier seg om velkjente temaer for musikkterapeuter:
musikk i arbeid med personlige minner, musikk som
identitetsmarkfr, Colwyn Trevarthens tanker om fiproto-
konversasjonero i spedbarnskommunikasjon, GIM-terapi
etter Helen Bonnys metode osv.. Vi presenteres ogs-
for tanken om at musikk kan tjene som det som innen
den humanistiske selvpsykologien betegnes som et
selvobjekt: det subjektive aspektet ved noe som bidrar
til - opprettholde, bekrefte og gi nbring til selvet.

Ruud begrenser seg ikke til det arbeidet kvaliyserte
musikkterapeuter utfrer, men henter ogs- mye av sitt
materiale fra hverdagsfortellinger som mange vil kunne
kjenne seg igjen i; hvordan sang og dans brukes for -
mestre stress eller hvordan spilling i band gir energi,
livsmot og sosial kompetanse. Denne jordnPre til-
nbrmingen til musikkterapien knyttes p- logisk vis opp
mot forst-elsen av at helse ikke bare handler om fra-
vbr av sykdom, men om opplevelsen av eget overskudd,
vitalitet og livsmot. Bruk av musikk kan spille en
betydelig rolle innenfor en fipersonlig helsemodello basert
p- en privat ylosoy om forholdet mellom f3lelser, kropp
og tanke. Ruud hevder at en slik individuell, personlig
forst-else av egen helse T om den er vitenskapelig
fundert eller ikke T synes - vPPre avgjRrende for om
bruk av musikk skal kunne ha en funksjon i forhold til -
regulere eller vitalisere fR3lelser.

Man kan selvf3lgelig spRrre seg om ikke Ruud ville vibrt
bedre tjent med - skrive to bRker ut i fra det fore-
liggende materialet: en om lydlandskap og en om
sentrale retninger innen musikkterapi. Mange vil nok
oppleve at det er to temmelig atskilte saksomr-der
som tas opp til diskusjon (noe Ruud ogs- antyder selv).
Det er imidlertid trekk ved det faglige st-sted som

framtrer gjennom argumentasjonen som binder det
hele sammen p- en overbevisende m-te. For det f3rste,
forfektes en forst-else av musikkterapi fiikke bare som
en profesjon eller en behandlingsform, men som et
tverrfaglig felt hvor vi samler kunnskap om samspillet
mellom lyd, musikk, helseatferd og milj3 (176)0. Denne
fiutvidedeo forst-elsen av musikkterapi T en logisk
konsekvens av den utvidede helseforst-elsen T
signaliserer s— avgjort at fagfeltet bl3r engasjere seg
aktivt i arbeidet for - stimulere til bevisstgjiring
omkring v-re akustiske omgivelser i vid forstand og
delta i kampen for det gode lydlandskap. For det andre
g-r det en ri3d tr-d gjennom hele boka som indikerer
en nbr sammenheng mellom musikksyn og menneske-
syn. SpRrsm=let Ruud stiller er ikke hva det er ved
musikkens fiveseno som p-virker, men snarere hvordan
mennesker tar den i bruk, enten det er som redskap

i kommersiell markedsf3ring eller i personlige, indi-
viduelle livsprosjekter. Eksemplene gjennom hele boka
viser oss mennesker, ikke frst og fremst som konsu-
menter av musikk, men som aktivt handlende gjennom
sine musikalske valg og gjennom en bevisst kon-
ygurering av sine akustiske omgivelser. Vi leser om
mennesker som har en musikalsk fibruksstrategio; som
bruker musikk som en fipersonlig teknologio rettet mot
- oppn- Bkt fiselvoppmerksomheto eller p— andre m-ter
handler ved hjelp av musikk i forhold til eget selvbilde
0og egen helse.

Lydlandskap trekker veksler p— en rekke av Ruuds
tidligere publikasjoner, men her er det en mer selv-
repekterende og personlig forfatter vi mfi3ter. Vi blir
kjent med hans takling av nabokonpikter, hans kjPrlighet
til Bill Evans pianospill, hans opprydding i en gammel
platesamling, og hans erfaringer som klient i GIM-
terapi. Til og med repeksjoner omkring det - sitte og
skrive boka T p- hytta ved Verdens Ende T trekkes inn
i teksten. De mange dagboknotatene og personlige
fortellingene blir heldigvis aldri st-ende isolert, men
knyttes p- en illustrerende m-te opp mot den mer
vitenskapelig orienterte delen av teksten.

Lydlandskap fremst-r som en allsidig utforskning av
bruk og misbruk av lyd og musikk. Det skulle vel vbre
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unfR3dvendig -~ understreke at dette er en bok musikk-
terapeuter vil ha stort utbytte av - lese, og som ogs-
fortjener oppmerksombhet i videre kretser. Even Ruud
har skrevet en bok som engasjerer, r3rer og stimulerer
til ettertanke. For min egen del f3rte lesingen av
Lydlandskap til at jeg plutselig ble oppmerksom p-

hvordan stlByen min gamle PC hevet spenningsniv-et i
kroppen og hemmet konsentrasjonen. Jeg vil anta at
mange andre lesere ogs- Vil bli ansporet til = legge
bedre merke til sine akustiske omgivelser; til - lytte p-
nye m-ter og stille krav til sitt lydmilji3.
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MUSIKKTERAPEUT/MUSIKKTERAPISTUDENT

Vi sBker en musikkterapeut/musikkterapistudent som har lyst til = jobbe med barn
med Downs Syndrom.

Vi har tre grupper med barn i alderen 6 til 11 -r. Fokus er p— musikalsk samvbpr,
spr-kutvikling, kommunikasjon, sosial trening, motorisk utvikling og utvikling av
fritidsinteresse.

Vi sBker en energisk person med erfaring med barn, gjerne barn med spesielle
behov.

Arbeidet foreg-r p— Oslo Musikk og Kulturskole.
Tirsdager: 16:45 til 19:40 + planlegging.

Du vil bli engasjert og betalt av forelderforeningen Ups & Downs. Du vil arbeide
sammen med Gisela jssheim som jobber for Oslo Musikk og Kulturskole.

Ta kontakt med Gisela jssheim p- e-post: giselaaa@online.no

Mvh
Anne Winther-Rasmussen og Gisela jssheim

Vinstra vidaregdande skule
2640 Vinstra

Musikkterapeut

For skule-ret 2005/2006 er det ledig ei 50 % stilling som musikkterapeut ved Vinstra vidareg-ande skule. Dersom
det er ynskjeleg med hR3gare stillingsprosent kan stillinga eventuelt kombinerast med undervisning ved musikklina
p- skulen.

Vi sBkjer i utgangspunktet ein utdanna musikkterapeut, men alle med erfaring fr- arbeid med musikk og
menneske er velkomne som sRkjarar. Du m- ha gode samarbeidsevner, tolmod og evne til - arbeide sjRlvstendig.
Hovuddelen av stillinga er knytt til ein elev som med spbrskilt tilpassing er integrert p~ musikklina. Det er ein fordel
- kunne spele eit akkordinstrument.

Vi kan tilby ein variert og fagleg utviklande jobb i eit sosialt og triveleg arbeidsfellesskap.

Skulen held til i trivelege omgivnader p—~ Furuheim p- Vinstra og har ca 500 elevar fordelt p— -tte studieretningar
(AT, BY, EL, FO, HS, MD, ME, MK) samt ressurssenter for vaksenopplPring.

SRknad skal sendast skulen innan tre veker fr- utlysing. Interesserte kan kontakte skulen p- telefon 61 29 23 00
for nbrare informasjon.
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N-r vi skriver august 2008, er det faktisk 30 -r siden
musikkterapistudiet startet opp p— Veivet i Oslo. Denne
begivenheten kommer til = bli feiret p—~ pere m-ter. £n
av m-tene er - lage en Antologi* med arbeidstittelen:
Norsk musikkterapi gjennom 30 -r (1978-2008).

Vi er s—pass tidlig ute med en invitasjon, slik at pest
mulig skal f- muligheten til - skrive. Dere inviteres alle
til = komme med bidrag. Slike tekster kan vbre nye
artikler dere har lyst til - skrive, en hovedoppgave eller
masteroppgave som munner ut i en artikkel, eller en
nyskriving av et tema som dere har satt fokus p- i
tidligere publiserte tekster.

Vi h=per p- artikler fra alle arbeidsomr-dene der musikk-
terapeuter er involvert. | utgangspunktet ser vi for oss

artikler p- ca. 10 sider, men la ikke en slik ramme
stoppe deg fra kreativ skriving.

Dersom du har lyst til = bidra, skriver du en kort opp-
summering p- ca. 150 ord. Her gjRr du kort rede for
forelBpig tittel og innhold. Dette sammendraget sendes
til Gro. Trondalen@nmh.no innen 1.september 2005.
Med en slik frist betyr det naturlig nok at du kan sende
inn forslaget ditt uten - ha skrevet artikkelen.

Vi gleder oss til = h3re fra dere.
Gro Trondalen og Even Ruud

1Antologi, (fra gresk, egentlig iblomstersamlingt) utvalgt samling dikt eller
tekster av en eller pere forfattere
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