NYHETSBREV

SENTER FOR MUSIKK OG HELSE

KONFERANSE OM MUSIKK
SOM PSYKISK HELSEVERN!

Senter for musikk og helse arrangerer Nordisk
konferanse og lanserer publikasjon nr. 2 den 21.
januar 2010 pa Norges musikkhggskole, begge
deler under temaet “Musikk som psykisk helsev-
ern”. Spgrsmalene som stilles er: Hvordan kan
musikk hjelpe barn og unge til & mestre livsprob-
lemer? Hvordan kan
vi bruke musikk som

psykisk helsevern?
Med dette legges fram
Senter for musikk og helse en bred dokumen-

og Norges musikkhogskole

Inwiterer til Nordisk dagskonferanse! taSJon av arbeid med

musikk, helse og kultur-

"Musikk som arbeid utfgrt av musikk-
psykisk helsevern terapeuter, psykologer
for barn og unge” og  musikkpedagoger
innen psykisk helse-
vern for barn og unge.
Antologien, der Even
Ruud er redakter, deles
ut til alle deltagere pa
konferansen, men den kan ogsa kjgpes utenom.

KemnFrrarsee e afnfled av: L] i “: ey

For informasjon om pamelding, konfer-
anseavgift og program klikk pa lenk-
ene lenger nede pa dette nyhetsbrevet.

Kun begrenset antall deltakere far plass, sa her
gjelder det a melde seg pa tidlig.

Velkommen til alle interesserte i hele Norden!
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NY BOK OM
MUSIKK-
PSYKOLOG!!

No er boka "Musik
og menneske -
Introduktion til
musikpsykologi"
av Lars Ole
Bonde (bildet),
professor Il pa
Senter for musikk og helse, her. Bonde in-
troduserer boka pa fglgande mate: "Musik bev-
ager 0s. Rytmen saetter gang i kroppen. Klange,
melodier og harmonier fremkalder fglelser. Musik
vaekker minder og trgster eller opmuntrer os, nar
vi er alene, og den knytter os sammen med an-
dre, nar vi synger, spiller eller lytter i faellesskab.
Vi fgdes med evnen til at kommunikere musikalsk,
og hgresansen er den sidste, der slukkes, nar vi
dor. Musikken har veeret en del af menneskets
liv siden urtiden, og vores omgang med musik vil
blive ved med at udvikle sig, sa lzenge der er men-
nesker til. Men hvordan kan det vaere, at musikken
kan alle disse ting? Hvorfor og hvordan pavirker
musik os fysisk, psysisk, eksistentielt og socialt?”
Lars Ole Bonde vil ta for seg slike
spgrsmal og andre tema frd& boka pa

Norges musikkhggskole, Auditoriet, Hus 2,
den 23. sept. 2009 ,kl. 10.15-11

Forelesinga er open for alle interesserte!
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om sakene som er omtalt i dette nyhetsbrevet.
http://www.nmh.no/Senter_for_musikk_og_helse/74888
http://www.nmh.no/Senter_for_musikk_og_helse/74963

http://www.nmh.no/Senter_for_musikk_og_helse/74615

Pa vare nettsider vil du finne fleire saker om musikk og helse. Her vil du bl.a. kunne lese meir

Konferansen “Musikk som pykisk helsevern”: For meir informasjon, program og for pamelding, klikk:
Antologien Musikk som pykisk helsevern: For presentasjon av boka og intervju med redaktgren, klikk:
Boka Musik og menneske: For omtale og presentasjon med tilgang til farste kapittel, klikk:

Musikklytting og helse: For meir klikk: http://www.nmh.no/Senter for musikk og helse/72614




