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Nytt nordisk forskarnettverk!

Det nye nordiske forksarnettverket “Nordic 
Network of  Research in Music, Culture, and 
Health” (MUCH) er stifta. Nettverket er initiert 
av forskarar frå Senter ved musikk og helse 
med ledar Even Ruud i spissen, og blei til i 
forlenginga av den nyleg gjennomførte nord-
iske konferansen “Musikk i psykisk helsear-
beid med barn og unge” som vart arrangert 
ved Norges musikkhøgskole den 21. januar, 
2010. Norges musikkhøgskole er altså gjen-
nom Senter for musikk og helse initiativtakar 
og koordinerande instans for MUCH. Dette 
er eit nordisk samarbeid innan forskingsfelta 
musikkterapi og musikk og helse. Medlemar 
og styre inkluderer forskarar frå forskingsmiljø 
i Jyväskylä i Finland, Göteborg i Sverige, NMH 
i Oslo/Norge, Griegakademiet i Bergen og 
Aalborg  i Danmark. MUCH vil frå no av ha 
eigne nettsider under nettsidene til Senter for 
musikk og helse.  Kommunikasjon på desse 
sidene vil foregå på engelsk.

Vil du bli med? 
Dersom du også forskar på relevante tema og 
kjem frå eit nordisk land, kan du bli med  som 
medlem! Sjå nettsidene våre! 

Even Ruud med ny bok!

Leder for Senter for musikk 
og helse, Even Ruud, har 
kommet med boka Music 
Therapy: A Perspective from
the Humanities. Her har han  
bearbeidet og videreutviklet 
teorier om musikkterapi han 
har publisert i en serie 
artikler og bokkapitler de 
siste ti årene. Ideen bak boka var å fundere 
musikkterapien i en humanistisk og samfunns-
vitenskapelig tradisjon. 

Humanisme
Med humanisme inkluderer han en rekke 
akademiske disipliner, som samfunnsvitenskap, 
filosofi, pedagogikk og musikkvitenskap. I ti 
kapitler diskuterer han prinsippene i human-
isme og hvordan disse påvirker musikkterapien. 
Ruud starter med relasjonell psykoterapi og 
diskuterer kommunikativ musikalitet. Han fort-
setter med å ta for seg musikalsk identitet med 
utgangspunkt i et utviklingsståsted – hvordan 
musikken har ulike funksjoner i å forme 
ideniteten i løpet av livet. Boka er gitt ut på 
Barcelona Publishers og forlaget skriver i sin 
omtale at “In his concluding 
chapter, Ruud announces a 
new direction for music 
therapy.” 

Dette er bok nr. 15 fra 
Even Ruud (bildet). Mange 
av hans tekster er utgitt i 
flere land og på flere språk. 

Antologi nr. 2  publikasjon! Senter for 
musikk og helse gir ut eigen skrifserie, og 
den andre publikasjonen er ein fersk antologi 
om “Musikk i psykisk helsearbeid med barn 
og unge” (red, Ruud, E.). Boka er til sals på 
Norges musikkhøgskole. Den (og antologi nr. 
1) kan også bestillast gjennom oss på 
adressa kst@nmh.no  

På våre nettsider vil du finne fleire saker om musikk og helse. Her vil du bl.a. kunne lese meir om sakene som er 
omtalt  i dette nyhetsbrevet. 
Om MUCH: www.much.no
Om skriftserien fra Senter for musikk og helse: www.nmh.no/Senter_for_musikk_og_helse/skriftserie
Om antologien “Musikk i pykisk helsearbeid med barn og unge”: 
www.nmh.no/Senter_for_musikk_og_helse/skriftserie/81615
Om Ruud og hans nye bok: www.nmh.no/nmhom/Nytt_om_NMH_folk/ny_bok_fra_even_ruud
Bok om samfunnsmusikkterapi: www.nmh.no/Senter_for_musikk_og_helse/brynjulf_stige_redaktor_for_ny_bok
Om deltaking i forskningsprosjekt: www.nmh.no/Senter_for_musikk_og_helse/81611

Vil du bli med i nytt 
forskningsprosjekt? Har 
du spesielle opplevelser knyttet 
til musikk som har hjulpet deg 
på en eller annen måte? Vil du 
dele disse med oss? Du inviteres 
herved med i prosjektet “Musikk-
opplevelser i et helseperspektiv”

Internasjonalt bok-
prosjekt med GAMUT i 
spissen. Brynjulf Stige er 
saman med Cochavit 
Elefant,  Mercédès 
Pavlicevic og Gary Ansdell 
redaktørar for ny bok om 
samfunnsmusikkterapi. 


